
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

                                 

                                 

                                 

定期総会のご案内  
 

NPO 法人設立～第 20 回定期総会（通算 27 回の定期総会） 
 

・日 時：２０２３年５月２０日（土）１３：００～１６：００ 

・会 場：新松戸市民センター第 2会議室 

・内 容：13：00～14：00 定期総会 

    14：00～15：00 和気あいあいマジッククラブ会 

    15：10～15：50 交流会  

※お願い：事前にお送りする「総会資料」を当日お持ちください。 

新 春 研 修 会  大 盛 況 
 

「
お
互
い
さ
ま
」
の
精
神
で
コ
ツ

コ
ツ
地
道
に
27

年
活
動
し
て
き
た

助
っ
人 

コ
ロ
ナ
で
外
出
が
ま
ま
な

ら
な
い
日
々
が
続
い
て
も
、
対
策
を

と
り
な
が
ら
活
動
は
続
け
て
お
り
ま

し
た
。
ま
だ
ま
だ
世
間
で
は
終
息
に

は
向
か
わ
な
い
状
況
で
し
た
が
、
支

え
て
く
だ
さ
る
会
員
さ
ん
に
何
か
で

き
な
い
か
と
今
年
一
月
「
研
修
会
」
を

行
い
ま
し
た
。 

３
年
ぶ
り
の
研
修
会 

ど
こ
で
何

を
や
ら
、
開
催
の
可
否
を
事
務
所
運

営
ス
タ
ッ
フ
で
会
議
を
重
ね
、
助
っ

人
会
員
で
も
あ
る
行
政
書
士
の
本
宮

先
生
と
、
事
務
所
の
会
計
で
も
お
世

話
に
な
っ
て
い
る
税
理
士
の
田
村
先

生
に
お
願
い
を
し
て
、今
後
起
こ
り
う

る
様
々
な
問
題
や
悩
み
を
双
方
の
先

生
か
ら
生
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

      

   

ま
た
、
新
年
一
月
開
催
で
す
の

で
、
現
役
介
護
士
兼
落
語
家
の
浮
世

亭
小
凡
さ
ん
を
迎
え
て
、「
落
語
」
の

高
座
も
開
催
い
た
し
ま
し
た
。 

      

  

春
を
感
じ
さ
せ
る
快
晴
の
中 

新
春
研
修
会
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し

た
。
会
場
は
満
席
み
な
さ
ん
や
や
前

の
め
り
気
味
に
講
座
を
聞
い
て
く

だ
さ
り
、
落
語
や
介
護
予
防
講
座
の

方
も
と
て
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

「
介
護
予
防
は
笑
い
か
ら
・
・
・
」 

こ
れ
か
ら
い
い
季
節
に
な 

っ
て
き
ま
す
。
身
体
も
心
も 

和
ら
げ
て
、
笑
っ
て
過
ご
せ 

る
日
を
迎
え
ま
し
ょ
う
！ 

         
 

 
  (

記 

村
田) 

 

 

 

本
宮 

行
政
書
士 

田
村 

税
理
士 

浮世亭小凡  

!! 



 

 

       
 
 
 

                            

                                 

                                 

悠々新教室  ご案内    「きれいに歩こう」  

毎
日
何
気
な
く
歩
い
て
い
ま
す
が
、

皆
さ
ん
よ
い
姿
勢
と
か
、
足
指
を
使
っ

て
ま
す
か
？
ご
自
身
の
立
ち
姿
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？ 

今
回
は
、
昨
年
秋
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た 

悠
々
新
教
室
の
ご
紹
介
で
す
。 

そ
の
名
も
「
き
れ
い
に
歩
こ
う
」 

身
体
の
各
部
位
を
ス
ト
レ
ッ
チ
し
な

が
ら
調
子
を
整
え
美
し
い
姿
勢
で
歩
く

歩
き
方
を
学
び
ま
す
。 

参
加
さ
れ
た
方
の
感
想
を
伺
う
と
、

「
運
動
し
た
翌
日
は
、
身
体
が
重
く
て

痛
み
が
あ
る
の
に
、
良
い
姿
勢
で
歩
く
か

ら
か
、
翌
日
も
翌
々
日
も
全
く
重
さ
や
痛

み
が
な
か
っ
た
」
や
、「
よ
く
眠
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
」
な
ど
、
み
な
さ
ん
か
ら
良

い
報
告
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

教
え
て
い
た
だ
く
講
師
の
先
生
は
、

日
本
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
協
会
に
所
属
さ
れ
て
い
て
、
ミ
セ
ス

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
＆
フ
ァ
ビ
ュ
ラ

ス 

二
〇
二
二
年
の
日
本
大
会
フ
ァ
イ

ナ
リ
ス
ト
と
な
り
、
コ
ン
テ
ス
ト
出
場
者

の
レ
ッ
ス
ン
も
手
掛
け
て
い
る
「
菅
原
雅

子
」
先
生
で
す 

お
で
か
け
す
る
こ
と
が
、
多
く
な
る
こ

れ
か
ら
の
季
節
、
美
し
い
姿
勢
で
歩
け
た

ら
、
お
出
か
け
も
楽
し
く
な
る
こ
と
で
し

ょ
う
。 

講
座
は
、
毎
月
第
１
・
４
月
曜
日
十
時

半
ス
タ
ー
ト
で
す 

週
の
は
じ
ま
り
月
曜
日
元
気
に
活
動
し

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

 

お
申
込
み 

お
問
い
合
わ
せ
は 

事
務
所
ま
で
！ 

 

「菅原雅子」先生 

松戸市の地域福祉の推進に貢献

された民生委員・児童委員やボ

ランティアなどの功績をたたえ

るとともに、感謝の意を表する

大会です。 

２
月
19

日
に
松
戸
市
社
会
福
祉
協

議
会
が
松
戸
市
民
会
館
で
開
催
し
た

松
戸
市
福
祉
大
会
に
出
席
し
ま
し
た
。

松
戸
く
ら
し
の
助
っ
人
は
、
特
別
功
労

（
表
彰
後
十
年
以
上
の
功
労
）
と
し
て

今
年
度
の
福
祉
大
会
で
二
度
目
の
表

彰
を
頂
き
ま
し
た
。 

確
か
十
年
前
に
も
頂
い
た
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
後
も
引
き
続
き

十
年
以
上
に
亘
り
活
動
し
、
功
労
が
顕

著
で
あ
っ
た
と
認
め
ら
れ
る
団
体
で

の
栄
誉
あ
る
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。 

こ
の
部
門
の
団
体
で
は
、
七
団
体
の

枠
で
し
た
。 

そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
の
継
続
年
数
は

分
か
り
ま
せ
ん
が
、
松
戸
く
ら
し
の
助

っ
人
が
27

年
以
上
活
動
し
て
き
た
と

し
て
こ
れ
か
ら
の
役
割
を
ど
う
取
り

組
む
べ
き
か
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
、

い
い
機
会
を
頂
い
た
表
彰
式
で
し
た
。 

 

第 ４ ０ 回 松 戸 市 福 祉 大 会 で 表 彰 式 

追
伸 

表
彰
式
の
休
憩
の
時
間
に

私
の
肩
を
た
た
く
人
が
い
ま

し
た
。
現
在
も
助
っ
人
の
会
員

の
方
で
す
が
、
「
何
十
年
も
前

に
福
祉
の
素
人
で
あ
る
私
を

迎
え
て
く
れ
て
色
々
教
え
て

頂
き
ま
し
た
。
そ
の
後
私
に
出

来
る
福
祉
を
み
つ
け
る
こ
と

が
出
来
、
お
陰
で
今
日
表
彰
さ   

れ
る
ま
で
に
至
り
ま
し
た
。 

松
戸
く
ら
し
の
助
っ
人

で
育
て
て
頂
い
た
お
陰
で

す
と
と
て
も
嬉
し
い
報
告

を
も
ら
い
、
こ
ん
な
風
に

助
け
合
い
の
輪
が
、
広
が

る
こ
と
が
松
戸
く
ら
し
の

助
っ
人
の
理
想
で
も
あ
り

ま
す
。 

（
記 

松
下
明
子
） 



 

 

                                 

                                  

                            
 

     

松戸市の市民活動を知ろう！！ まつど地域活躍塾 

今回は他市町村に比べて格段に市民活動がさかんな松戸市 

その活動の根源をサポートする場所「まつど市民活動サポート

センター」があります。（通称サポセン）そのサポセンや松戸

市が毎年開講している「まつど地域活躍塾」という講座があ

り、一年を通して、松戸市のことや、活動されている団体を実

地体験と踏まえながら学ぶことができます。その活躍塾の修了

式が、先日行われましたので、取材しました。 

今期（６期）の塾生は、４４名幅広い年代が集まりました。

その塾生の中に、助っ人のスタッフ「苅込快安」さんがいらっ

しゃいました。 

44名の各々が、今後やっていきたい事を発表しました。 

では、苅込さんに発表された内容を伺いました。 

 

今
日
、
こ
こ
に
お
集
ま
り
の
皆
さ
ん

は
、「
和
を
も
っ
て
貴
し
と
な
す
」
と
い

う
考
え
方
を
持
つ
素
晴
ら
し
い
「
真
の

日
本
人
、
真
の
松
戸
人
」
で
す
。 

そ
の
一
員
と
し
て
こ
の
「
ま
つ
ど
地

域
活
躍
塾
」
に
参
加
で
き
た
こ
と
を
誇

り
に
思
い
ま
す
。 

早
速
、
近
く
に
あ
る
「
松
戸
く
ら
し
の

助
っ
人
」
で
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。 

私
は
、
若
い
頃
、
国
際
公
務
員
と
し
て

七
年
間
ス
イ
ス
で
勤
務
し
、
３
７
か
国

を
訪
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
単
に
「
日

本
人
」
と
い
う
だ
け
で
ど
こ
で
も
温
か

く
受
け
入
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、
ど
こ
で
も
日
本
に
対
す
る
評
価

と
期
待
が
高
い
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

日
本
人
と
し
て
生
ま
れ
て
良
か
っ
た
と

つ
く
づ
く
思
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は

そ
の
日
本
社
会
に
恩
返
し
、
恩
送
り
す

る
時
に
な
り
ま
し
た
。 

 

今
は
、
積
極
財
政
政
策
を
採
ら
ね
ば
な
ら

な
い
時
な
の
に
、
政
府
は
、
今
で
も
緊
縮
財

政
を
続
け
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
国
は
ど

ん
ど
ん
衰
退
し
、
国
民
は
増
税
で
苦
し
ん
で

「
日
本
の
貧
困
化
」
が
進
ん
で
い
ま
す
。 

二
千
六
百
年
以
上
の
世
界
最
古
の
歴
史

を
持
つ
「
日
本
」
を
子
や
孫
に
引
き
継
ぐ
に

は
ど
う
し
て
も
七
十
八
年
前
に
戻
ら
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
。
今
の
日
本
を
も
っ
と
勉

強
し
て
「
民
意
」
を
高
め
、
市
民
活
動
で
も

“
マ
ツ
キ
ヨ
”
の
よ
う
な
松
戸
ブ
ラ
ン
ド

を
作
ろ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！ 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
記 

苅
込) 

 
 

麻雀牌・麻雀台を寄付して下さい。 
 

 今、世間では健康麻雀が流行っていま

す。そこで、「助っ人でやりたい」という声

があります。そのために、麻雀牌・麻雀台

が必要です。使っていないものがありま

したら、寄付して頂ければ有り難いです。 



 

 

                                 

／ 

                      

 

いつも「松戸くらしの助っ人」を応援
して頂いてありがとうございます。 
今年度の 10 月から 12 月までに、ご寄付
と賛助会費を頂いた方々をご紹介してお礼
を申上げたいと思います。  （お名前は、

敬称略、あいうえお順です） 
 

◎賛助個人会員  

 森  美 恵 子   湯 口  桃 代  
 

◎ご寄付いただいた方  

  大生 勢津子  谷口 玲子 

皆川 秀美 

廣瀬 享哲（野菜提供） 

ガレージセール売上げ 

💛 賛 助 会 員 ・ ご 寄 付 の お 礼 💛 

助っ人の支援を充実させるために、当法人の理
念をご理解いただき、あなたの援助が必要です。
ご支援をよろしくお願いします。 
●寄付金：一口 3,000 円（一口以上お願いします。） 

郵便振替口座（通常払込み）もしくは 、ゆうちょ口

座への送金をお願いします。 
通常払込みは、窓口・ATMでは、「料金払込人負担帳

票」なので、手数料がかかります。 

「ゆうちょダイレクト、ゆうちょ通帳アプリ扱い」を

利用すれば、月５回まで無料です。 

●郵便振替口座：00130-1-592500 ＮＰＯ法人
松戸くらしの助っ人 
●ゆうちょ銀行：10510-6983354 もしくは  
ゆうちょ銀行〇五八店 6983354 のどちらかの 

口座に送金して下さい。 

 

助っ人の休暇スケジュール 
 

◆５月連休：５／３(水)～７(日） 

◆お盆休み：８／１１(金)～１６(水) 

◆年末年始：１２／２３(土)～１／８(月) 

 

2023年 春の新松戸中央公園チャリティーフリーマーケットは、 

4月 23日（日曜日）10時より開催します。  

新
松
戸
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
は
、
一
九
九
四 

年
よ
り
春
と
秋

の
二
回
、
新
松
戸
中
央
公
園
で
開
催
し
て

き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
等
で 

二
〇
一
九 

年
春
を
最
後
に
中
止
し
て
い
ま
し
た
が
、

四
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
す
。 

主
催
し
て
い
る
の
は
、
松
戸
や
流
山
な

ど
で
、
福
祉
・
教
育
・
環
境
保
護
・
途
上

国
支
援
・
農
業
な
ど
の
活
動
を
し
て
い
る

住
民
団
体
や 

Ｎ
Ｐ
Ｏ 
な
ど
で
構
成
さ

れ
た
実
行
委
員
会
。
フ
リ
マ
の
収
益
金
は

「
地
域
資
金
」
と
し
て
、
地
域
の
市
民
活

動
支
援(

実
行
委
員
会
参
加
団
体
含
む)

や
、
大
災
害
時
の
緊
急
支
援
な
ど
に
拠
出

し
て
い
ま
す
。 

出
店
数
は
、
一
般
市
民
の
方(

公
募)

と

運
営
参
加
団
体
を
合
わ
せ
て 

六
五
店
ほ

ど(

以
前
は 

一
三
〇
店)

。
衣
類
雑
貨
、
食

べ
物
や
地
元
農
家
直
売
の
こ
だ
わ
り
野

菜
な
ど
の
ほ
か
、
子
ど
も
が
遊
べ
る
コ
ー

ナ
ー
や
音
楽
ス
テ
ー
ジ
も
あ
り
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
誰
も
が 

一 

日
中
楽
し

め
る
お
祭
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

事
務
局
は
、
助
っ
人
が
担
当
し
、
ブ
ー

ス
で
雑
貨
販
売
と
し
て
参
加
し
て
い
ま

す
。
み
な
さ
ん 

遊
び
に
来
て
下
さ
い
。 


