
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

                                 

                                 

                                 

新
年
の
ご
挨
拶 

 
 
 
 
 
   

松
下 

明
子 

    
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

皆
様
に
は
、
お
元
気
で
お
変
わ
り
な
く
新
年
を

迎
え
ら
れ
た
事
と
存
じ
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
騒
動
以
来
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
が
出
来
な

く
て
、
淋
し
く
過
ご
し
て
き
ま
し
た
が
、
最
近
は
ポ

ツ
ポ
ツ
と
各
地
で
イ
ベ
ン
ト
も
増
え
て
き
ま
し
た
。 

「
松
戸
く
ら
し
の
助
っ
人
」
で
も
、
コ
ロ
ナ
以
前

に
毎
年
開
催
し
て
い
た
イ
ベ
ン
ト
を
そ
ろ
そ
ろ
復

活
さ
せ
よ
う
と
話
し
合
い
、
11

月
に
研
修
バ
ス
旅

行
を
実
施
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
皆
さ
ん
か
ら

「
楽
し
か
っ
た
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た
の
で
良
か

っ
た
で
す
。 

助
っ
人
の
研
修
バ
ス
旅
行
は
、
旅
行
会
社
に
任

せ
る
の
で
は
な
く
、
事
務
所
の
ス
タ
ッ
フ
が
、

「
行
く
場
所
」
を
相
談
し
、
場
所
が
決
ま
れ
ば
日

程
、
バ
ス
会
社
と
の
料
金
交
渉
と
全
て
を
計
画
し

て
い
ま
す
。
担
当
者
が
下
見
に
行
き
、
ト
イ
レ
の

場
所
等
を
確
認
し
て
昼
食
も
決
め
て
き
ま
す
。
全

部
自
前
で
す
の
で
安
く
出
来
る
わ
け
で
す
。 

こ
の
事
務
所
ス
タ
ッ
フ
は
、
気
配
り
も
よ
く
、

研
修
バ
ス
旅
行
の
計
画
に
は
な
く
て
は
な
ら
ぬ
人

材
で
す
。 

協
力
会
員
や
事
務
所
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
素

晴
ら
し
い
人
が
集
ま
っ
て
下
さ
り
、
「
松
戸
く
ら

し
の
助
っ
人
」
は
コ
ツ
コ
ツ
と
、
み
ん
な
で
支
え

合
い
日
々
活
動
さ
せ
て
頂
い
て
き
ま
し
た
。 

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
良
く
も
悪
く
も
社
会
が

随
分
変
わ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ば
か

り
が
原
因
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
「
人
と
人
と
の

繋
が
り
」
は
、
私
た
ち
の
子
ど
も
の
頃
の
様
に
は

い
き
ま
せ
ん
が
、
変
え
ら
れ
な
い
不
変
な
も
の
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

変
え
ら
れ
な
い
も
の
と
し
て
昨
年
の
春
頃
で
し

た
か
、
友
人
か
ら
「
ミ
ツ
バ
チ
と
地
球
と
わ
た

し
」
と
い
う
映
画
鑑
賞
に
誘
っ
て
も
ら
い
行
っ
て

来
ま
し
た
。
こ
う
い
う
文
化
的
映
画
な
の
で
地
域

の
ホ
ー
ル
で
の
上
映
会
で
し
た
。 

日
本
で
は
、
西
洋
ミ
ツ
バ
チ
と
日
本
ミ
ツ
バ
チ

が
い
て
ハ
チ
の
種
類
は
10

万
種
い
て
、
そ
の
中
で

ミ
ツ
バ
チ
は
た
っ
た
の
９
種
類
、
ミ
ツ
バ
チ
の
生

態
か
ら
様
々
な
事
を
知
り
ま
し
た
。
な
か
で
も
私

が
一
番
共
鳴
し
た
こ
と
は
、
日
本
ミ
ツ
バ
チ
は
、

「
他
者
を
豊
か
に
す
る
生
き
方
」
で
し
た
。
「
ミ

ツ
バ
チ
」
と
「
森
」
の
様
子
を
見
て
い
る
と
私
た

ち
人
間
は
自
然
を
壊
し
、
自
然
に
負
担
を
掛
け
る

生
き
方
を
し
て
き
た
の
だ
と
知
り
ま
し
た
。 

今
世
界
中
で
、
気
候
変
動
か
ら
大
火
災
だ
っ
た

り
大
水
害
が
起
こ
っ
て
い
て
も
、
ま
だ
人
間
は
反

省
も
し
な
い
で
便
利
さ
と
速
さ
と
効
率
に
走
り
過
ぎ

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
す
。 

こ
の
便
利
過
ぎ
て
い
る
生
活
の
な
か
で
「
自
然

か
ら
遠
ざ
か
れ
ば
遠
ざ
か
る
ほ
ど
、
病
気
に
近
づ
く

こ
と
に
な
る
」
と
も
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。 

私
た
ち
「
松
戸
く
ら
し
の
助
っ
人
」
の
活
動

で
、
「
自
分
の
こ
と
だ
け
に
動
く
の
で
な
く
、
自

分
の
周
り
の
人
の
お
役
に
立
ち
た
い
」
と
思
う
人

が
集
ま
り
仲
間
で
あ
る
こ
と
に
誇
り
を
も
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
自
然
も
豊
か
に
で
き
る
役
割

も
担
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

「
他
者
を
豊
か
に
し
な
が
ら
、
豊
か
な
心
で
生

き
る
こ
と
が
本
当
の
幸
せ
」
と
い
う
も
の
で
す
と

締
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

そ
う
言
え
ば
昔
、
社
会
科
の
勉
強
で
し
た
か
、

漁
師
に
し
て
も
猟
師
に
し
て
も
、
自
分
達
が
食
べ

ら
れ
る
分
だ
け
を
捕
獲
し
、
余
分
に
取
れ
た
分
は

戻
し
て
次
の
捕
獲
に
譲
っ
て
い
く
と
い
う
話
を
思

い
出
し
ま
し
た
。
だ
か
ら
昔
か
ら
腹
八
分
と
言
う

言
葉
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
か 

日
本
の
社
会
は
今
経
済
的
に
も
精
神
的
に
も
厳

し
い
時
代
で
す
が
、
今
一
度
「
日
本
人
の
生
き
方

を
見
直
し
」
前
向
き
に
生
き
ら
れ
る
社
会
を
引
き

継
ぎ
優
し
く
お
互
い
様
と
声
掛
け
合
っ
て
い
き
た

い
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。 

未
来
の
子
ど
も
た
ち
に
引
き
継
い
で
い
け
る
松

戸
を
構
築
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

微
力
な
が
ら
「
松
戸
く
ら
し
の
助
っ
人
」
も
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
「
松
戸
く

ら
し
の
助
っ
人
」
の
活
動
に
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 



 
        
 
 
 

                           

                                 

                                 

 

11
月
11
日 
晴
天
、
み
ん
な
の
ワ
ク
ワ
ク
を

乗
せ
て
定
刻
通
り
新
松
戸
を
出
発
!!
順
調
に
海

ほ
た
る
」
に
向
か
い
ま
し
た
。
車
内
で
は
、
ク
ー

ポ
ン
を
い
た
だ
き
、
喜
び
の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。 

「
海
ほ
た
る
」
に
到
着
!!
青
い
空
、
青
い
海
、

心
地
よ
い
潮
風
を
味
わ
い
な
が
ら
散
歩
を
し
た

り
、
早
速
ク
ー
ポ
ン
を
使
っ
て
お
土
産
を
買
っ
た

り
、
海
ほ
た
る
を
そ
れ
ぞ
れ
に
満
喫
し
ま
し
た
。 

 

再
び
バ
ス
に
乗
り
込
み
、
目
的
地
「
マ
ザ
ー
牧

場
」
へ
。
到
着
後
す
ぐ
に
、
み
ん
な
と
び
き
り
の

笑
顔
で
集
合
写
真
を
撮
影
。 

羊
の
シ
ョ
ー
を
見
た
後
は
、
楽
し
み
な
食
事
の

時
間
に
。
レ
ス
ト
ラ
ン
に
入
る
と
、
用
意
さ
れ
て
い

る
食
事
の
豪
華
さ
に
歓
喜
の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。 

食
後
は
、
何
人
か
の
グ
ル
ー
プ
で
自
由
行
動 

う
さ
ぎ
や
ヤ
ギ
、
馬
の
動
物
に
和
み
、
山
の
斜
面

は
一
面
季
節
は
ず
れ
の
ピ
ン
ク
の
花
の
絨
毯
と
い

う
絶
景
、
マ
ザ
ー
牧
場
を
余
す
こ
と
な
く
堪
能
し

な
が
ら
散
策
し
た
り
、
小
春
日
和
の
日
差
し
の
下

で
お
話
し
に
花
を
咲
か
せ
て
、
お
土
産
を
楽
し
く

選
ん
だ
り
、
思
い
思
い
に
楽
し
み
ま
し
た
。
あ
っ

と
い
う
間
に
、
帰
る
時
間
に
な
り
ま
し
た
。 

 

帰
る
頃
に
は
、
お
友
達
が
増
え
て
、
ま
る
で
昔

か
ら
の
友
人
の
よ
う
な
関
係
が
出
来
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。 

 

全
員
無
事
に
新
松
戸
に
到
着
。
別
れ
を
惜
し
み

な
が
ら
の
解
散
と
な
り
ま
し
た
。 

 

岩
楯
さ
ん
と
中
山
さ
ん
、
下
見
に
行
か
れ
た
村

田
さ
ん
の
ご
尽
力
で
、
楽
し
い
一
日
で
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

（
記 

小
野
） 

 

研
修
バ
ス
旅
行 

み
ん
な
で
ワ
ク
ワ
ク 

助っ人実地体験レポート   

まつど地域活躍塾   
 松戸市には、たくさんの市民活動団体が日々活動してます。そして、助っ人の会

員さんもそうだったように「何かやってみたい!! お手伝いしてみたい!! 活動に参加

してみたい!!」と思っている市民、在勤の方向けに、「まつど地域活躍塾」という講

座が毎年開講されています。今年度は６期目、助っ人にも活躍塾の塾生さんが、 

体験してくれました。 それでは、活動レポートを報告します。 

「まつど地域活躍塾（第６期）」塾生の苅込快安です。 

今年３月末で６５歳定年退職となりました。その間、１４回の引っ越しをし、この松

戸での生活が人生で一番長くなりました。退職後は、何らかの形で地域貢献ができた

ら、という思いがあり、たまたま「松戸くらしの助っ人」で開催されているスマホ教

室へ参加したのが最初のきっかけでした。副代表の薦めでまつど地域活躍塾（第 6期）

塾生となり、同じ志を持つ４０名ほどの市民と知り合い、また、塾の講義では、松戸

市の現状把握、地域活動への市民の参加状況を知る機会を得ました。 

  

● な ぜ  助 っ 人 で 体 験 し よ う と 思 っ た の か ？  

これといった特技や資格がない私のような者でも何らかの地域貢献ができるのではないかと、草刈り(活

動した日:9/9)及びガレージセールの売り子(活動した日:9/12)での実地体験を希望し、そのように受け入れ

ていただきました。このＮＰＯの事務所が住まいから歩いても５分ほどで便利だったのが一番の理由でし

た。（他に、岩瀬自治会様の活動にも参加させていただきましたが。） 

 ● 体 験 し た 感 想 は ？  

１日目は、草刈りのヘルプでした。作業範囲が広がったため１時間の予定が２時間になりました。綺麗に

なると気持ちがいいものです。２日目は、ガレージセールのお手伝いでした。年配者のご来店が結構あるこ

とに驚きました。隣接する松戸市新松戸支所でのグループ活動をし終わった方々が定期的にいらっしゃって

下さるそうです。ガレージセールの幟を立ててから来客が急に増え、「活動を認知していただく努力」の重要



 
                                 

                                 

                             
 

    

性を改めて感じました。野菜類を福島から宅配便で当日朝、

受け取って販売する方法を採っており、新鮮な農産物はガ

レージセールの目玉品・必須アイテムであることを知りま

した。 

草刈り作業 会社勤務なら休息時間とかの労働条件が決

まっていますが、こういう活動では制限時間内での作業完

了が最優先になりますので勝手が違います。  

ガレージセール 品物はあるのですが、広げられる台が

ないことやスペースが狭いという物理的な制約がある中で

皆さんよく工夫されていました。 

● 要 望 、 意 見  

「自助」「互助」「共助」及び「公助」のうち、当ＮＰＯが

支援するのは「自助」「互助」の範囲が基本となっていると

のことですが、どこまで援助するのかの線引きが難しいと

感じました。介護保険制度ができてからは、自己負担に関

して、場合によってはこのＮＰＯを利用する方が高額にな

ってしまうようです。市の援助は受けておらず、更にこれ

といった大きな資金源がないＮＰＯにとっては利用料金を

下げるにも限界があるのでしょう。将来的には、知恵を絞

って、市民有志によって「お金に頼ることなく生きていく

方策」が策定できるようになったらいいのかと思いました。

また、資格を有しない人材でも気軽に活動に参加するスキ

ームづくり、活動に必要な資格取得に関する行政からのバ

ックアップ、そういうものがあると市民活動が更に充実す

るのではないでしょうか。ベビーシッター、犬の散歩、墓

参りの代行などにも潜在ニーズがありそうです。支援を受

ける側と提供する側との調整がスマホのマッチングアプリ

でできるようになると活動の調整もし易くなるのでしょ

う。将来を担う若者にとって大切な〈資源〉は、高齢者の

〈知識〉とこれまでの〈人生経験〉です。意識的に日本文

化の継承を図っていかないといけない時代になってしまっ

たようです。高齢者のあなた、出番ですよ！ 

  

 

  

   

苅
込
さ
ん
は
、
あ
る
日
助
っ
人
に
来
ら
れ
、
会
員
に
な
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
明
る
く
朗
ら
か
で
、
ま
わ
り
を
明
る
く
さ
せ
て
く
れ
る
方

で
し
た
し
、
「
何
か
や
っ
て
み
た
い
!!
」
と
希
望
に
あ
ふ
れ
て
い
ら
し

た
の
で
、「
地
域
活
躍
塾
」
の
受
講
を
す
す
め
ま
し
た
。
塾
の
講
義
と
実

際
の
助
っ
人
で
の
活
動
の
両
立
で
、
今
ま
で
の
生
活
と
は
一
変
さ
れ
た

で
し
ょ
う
け
れ
ど
、
楽
し
く
活
動
さ
れ
て
い
て
、
こ
ち
ら
も
励
み
に
な

り
ま
す
。
２
月
に
活
躍
塾
を
修
了
さ
れ
、
新
た
に
ご
自
身
の
目
標
を
掲

げ
ら
れ
て
、
も
っ
と
も
っ
と
松
戸
市
を
助
っ
人
を
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ

る
こ
と
期
待
大
で
す
。 

苅
込
さ
ん
は
、
毎
週
月
曜
日 

助
っ
人
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
!! 

週
の
は
じ
め
、
苅
込
さ
ん
か
ら
元
気
パ
ワ
ー
い
た
だ
い
て
く
だ
さ
い
ね 

今
月
の
助
っ
人
の
窓
は 

苅
込 

快
安
さ
ん
で
す 

松
戸
の
市
民
活
動
を
知
ろ
う 

                        

今
回
は
、
助
っ
人
と
同
じ
く
ら
い
長
く
活
動

さ
れ
て
い
る
団
体
「
メ
イ
ク
松
戸
ビ
ュ
ー
テ
ィ

フ
ル
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

今
回
は
、
11
月
27
日
に
３
年
ぶ
り
に
開
催

さ
れ
た
松
戸
駅
周
辺
ポ
イ
捨
て
ウ
ォ
ッ
チ
ン

グ
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。 

朝
６
時
松
戸
駅
西
口
集
合 

す
で
に
デ
ッ
キ

に
は
数
百
名
の
人
だ
か
り 

ゼ
ッ
ケ
ン
を
つ
け
、
軍
手
、
ト
ン
グ
を
持
ち
グ
ル

ー
プ
に
分
か
れ
て
、
ゴ
ミ
拾
い
ス
タ
ー
ト
！ 

今
回
は
、
市
役
所
廃
棄
物
対
策
課
と
連
携
し

て
の
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
の
で
、
ゴ
ミ
の
種
類
と
個
数

を
カ
ウ
ン
ト
し
な
が
ら
の
作
業
で
し
た
。
指
定
さ

れ
た
コ
ー
ス
は
西
連
寺
か
ら
江
戸
川
沿
い
を
春

雨
橋
方
向
に
宝
光
院
の
住
宅
街
で
し
た 

駅
前
の
ゴ
ミ
と
は
違
い
、
や
は
り
吸
い
殻
が
多

か
っ
た
で
す
。
収
集
後
は
臨
時
集
積
所
に
置
き

作
業
終
了
い
つ
も
の
ゴ
ミ
拾
い
と
は
ま
た
違
っ
た

体
験
が
で
き
ま
し
た
。 

一
度
ゴ
ミ
拾
い
を
や
る
と
、
地
面
に
落
ち
て
い

る
ゴ
ミ
す
ご
く
気
に
な
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
自

分
も
ひ
ょ
っ
と
す
る
と
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
何
か
し
ら

落
と
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
も

一
度
ゴ
ミ
拾
い 

体
験
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
記 

村
田
） 



 

                                  

                       

編 集 後 記 
 

冬は来たる春のために、エネルギーを蓄える時期
と、先日冬養生講座で教わりました。 
季節にあわせて食事をとると、朝の活力が違うと  
最近実感しています。新しい年毎年何かしら  
始めたいと思いながら続かない 今年こそ  
「継続は力なり」を実現させたいものです。 

いつも「松戸くらしの助っ人」を応援
して頂いてありがとうございます。 
今年度の７月から９月までに、ご寄付と
賛助会費を頂いた方々をご紹介してお礼を
申上げたいと思います。 （お名前は、敬称

略、あいうえお順です） 

◎ 個 人 会 員  
影山 貴大 

 

◎ ご 寄 付 い た だ い た 方  

  笠原 千鶴子  谷口 玲子 

富山 益代  山田 峯子 

山田 實 

廣瀬 享哲（野菜提供） 

川口 柳太郎（吹き矢助っ人クラブ） 

ガレージセール 

♡ 賛 助 会 員 ・ ご 寄 付 の お 礼 ♡ 
助っ人の支援を充実させるために、当法人の理
念をご理解いただき、あなたの援助が必要です。
ご支援をよろしくお願いします。 
●寄付金：一口 3,000 円（一口以上お願いします。） 

郵便振替口座（通常払込み）もしくは 、ゆうちょ口

座への送金をお願いします。 
通常払込みは、窓口・ATMでは、「料金払込人負担帳

票」なので、手数料がかかります。 

「ゆうちょダイレクト、ゆうちょ通帳アプリ扱い」を

利用すれば、月５回まで無料です。 

●郵便振替口座：00130-1-592500 ＮＰＯ法人
松戸くらしの助っ人 
●ゆうちょ銀行：10510-6983354 もしくは  
ゆうちょ銀行〇五八店 6983354 のどちらかの 

口座に送金して下さい。 

 


