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定期総会のご案内  
 

NPO法人設立～第 2１回通常総会（通算 2８回の定期総会） 
 

・日 時：２０２４年５月１８日（土）１３：００～１６：００ 

・会 場：新松戸市民センター第 2会議室 

・内 容：13：00～14：00 定期総会 

    14：00～15：00 落語 中村 たかのりさん（浮世亭小凡） 

    15：10～15：50 交流会  

※お願い：事前にお送りする「総会資料」を当日お持ちください。 

令
和
六
年
一
月
二
七
日 

土
曜
日

に
、
参
加
を
希
望
さ
れ
た
皆
さ
ん
と
千

葉
県
福
祉
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
の
介
護
実

習
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。 

 

車
い
す
に
座
る
体
験
か
ら
始
ま
り
、

手
足
に
重
り
を
付
け
て
、
ゴ
ー
グ
ル
や

耳
栓
も
付
け
た
身
体
の
体
験
、
映
像
を

通
し
て
徘
徊
さ
れ
る
方
の
目
線
の
追
体

験
な
ど
を
し
て
き
ま
し
た
。 

 

車
い
す
は
、
押
す
ば
か
り
で
乗
っ
た

こ
と
は
な
か
っ
た
の
で
、
乗
る
側
の
身

と
し
て
、
一
つ
一
つ
声
を
か
け
て
も
ら

う
こ
と
に
よ
る
安
心
感
を
初
め
て
実
感

し
ま
し
た
。 

高齢者疑似体験・認知症疑似体験・車いす体験 
 

 

身
体
の
体
験
で
は
、
手
に
三
重
に
手

袋
を
は
め
た
の
で
、
指
先
も
上
手
く
動

か
せ
ず
、
ゴ
ー
グ
ル
で
目
も
良
く
見
え

ず
、
重
り
で
身
体
の
自
由
も
き
か
な

い
。
周
囲
の
助
け
の
必
要
性
を
感
じ
ま

し
た
。
体
験
す
る
こ
と
で
、
想
像
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

み
ん
な
が
相
手
の
状
態
を
想
像
し
な

が
ら
、
お
互
い
様
だ
と
手
助
け
し
て
い

け
る
社
会
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま

し
た
。 

 
ま
ず
は
体
験
の
機
会
が
あ
り
ま
し
た

ら
い
ろ
い
ろ
な
体
験
会
に
ご
参
加
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
（
記 

小
野
和
恵
） 



 
                                 

                                 

                                 

第 ４ １ 回 松 戸 市 福 祉 大 会 で 表 彰 式 

松
戸
市
制
施
行

80

周
年
記
念
、
第

41

回
松
戸
市
福
祉
大
会
が
２
月
４
日
、
松
戸
市

民
会
館
で
開
催
さ
れ
、
松
下
代
表
と
共
に
参

加
し
、
社
会
福
祉
団
体
会
員
功
労
・
表
彰
状

を
受
け
ま
し
た
。
松
戸
く
ら
し
の
助
っ
人
か

ら
の
受
賞
者
は
４
名
で
し
た
。 

松
戸
市
福
祉
協
議
会
の
小
川
早
苗
会
長
は

「
地
域
の
誰
も
が
支
え
合
い
助
け
合
い
な
が

ら
、
各
々
が
役
割
や
生
き
が
い
を
持
っ
て
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
て
事
業
を
推
進
し
て
お
り
ま
す
」
と
。

こ
の
日
、
表
彰
を
受
け
た
三
〇
〇
名
を
超
え

る
方
々
の
名
前
が
読
み
上
げ
ら
れ
、
本
市
の

地
域
福
祉
を
支
え
る
諸
活
動
に
思
い
を
馳
せ

ま
し
た
。
記
念
イ
ベ
ン
ト
で
は
市
立
第
六
中

学
校
管
弦
楽
部
の
演
奏
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

（
記 

磯
崎 

吉
弘
） 

先
日
、
松
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
表
彰
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
表
彰
式
の
連
絡
が
あ
っ
た
時
は
何
か
の
間

違
い
で
は
な
い
か
と
思
い
、
代
表
の
松
下
さ
ん
に
確
認
し

た
と
こ
ろ
「
長
い
間
助
っ
人
の
会
員
と
し
て
協
力
し
て
く

れ
た
か
ら
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
た
い
し
た
こ
と
は
し

て
な
い
け
れ
ど
、
会
員
と
し
て
の
期
間
が
長
い
の
は
そ
う

か
も
し
れ
な
い
と
思
い
、
あ
り
が
た
く
出
席
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
表
彰
な
ん
て
ほ
と
ん
ど
経
験
が
な
い
の
で
良
い

思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。
式
後
の
中
学
校
管
弦
楽
部
の
演

奏
も
楽
し
み
ま
し
た
。
表
彰
式
も
音
楽
演
奏
も
良
か
っ
た

け
れ
ど
、
終
わ
っ
て
か
ら
参
加
し
た
四
人
で
カ
フ
ェ
に
入

り
い
ろ
ん
な
話
を
し
た
の
が
一
番
楽
し
か
っ
た
で
す
。

「
も
う
少
し
助
っ
人
の
一
員
と
し
て
頑
張
ろ
う
」
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
(

記 

宮
野
誠
司) 

 

こ
の
度
は
身
に
余
る
賞
を
頂
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

結
婚
し
て
関
西
か
ら
こ
の
地
に
来
ま
し
た
時
、
知
り
合
い

が
な
く
、
子
育
て
に
困
っ
た
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。

今
で
は
、
子
供
達
も
育
だ
ち
夫
婦
二
人
の
生
活
に
な
り
、

困
っ
て
い
る
方
の
手
助
け
が
出
来
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
助
っ
人
さ
ん
か
ら
声
を
か
け
て
頂
き
、
微
力
で
す
が

お
役
に
た
た
せ
て
頂
く
場
を
与
え
ら
れ
感
謝
し
て
い
ま

今年度、社会福祉協議会主催の「福祉大会」へ松戸くらしの助っ人から  

永きにわたり正会員として活動して頂いている 

磯崎吉弘さん、宮野誠司さん、岩佐洋子さん、西村せつ子さん 
の正会員を推薦させていただきました。 

お一人は急用のため欠席でしたが３名の会員が表彰されました。 

毎年、こんなにも大勢の方がお役に立ちたいと松戸で活躍されている 

ことを知り安心しました。 

い
つ
も
皆
様
に
は
ご
支
援
、
ご
協
力
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

こ
の
五
月
に
は
、
松
戸
く
ら
し
の
助
っ
人

は
、
創
立
二
八
年
を
迎
え
ま
す
。
振
り
返
え

れ
ば
、
創
設
の
頃
は
、
日
本
中
の
行
政
の
支

援
が
手
薄
く
、
助
っ
人
の
協
力
者
は
高
齢

者
、
子
供
、
障
害
者
に
対
し
、
様
々
な
援
助

に
対
応
せ
ざ
る
を
え
な
い
時
代
で
し
た
。 

二
十
数
年
前
に
介
護
保
険
、
自
立
支
援

（
身
体
的
、
知
的
）
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
と
、
行
政
の
支
援
制
度
が
整
っ
て
か
ら

は
、
お
陰
様
で
協
力
者
に
過
度
な
負
担
に
な

る
活
動
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
。 

し
か
し
、
こ
こ
近
年
、
利
用
者
も
高
齢
に

な
り
、
独
居
と
い
う
方
も
増
え
て
、
援
助
内

容
が
多
岐
に
渡
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
以

前
は
自
宅
か
ら
病
院
や
学
校
と
、
目
的
地
ま

で
の
移
動
援
助
で
終
了
と
い
う
こ
と
が
主

流
で
し
た
。
し
か
し
、
最
近
で
は
、
自
宅
か

ら
病
院
に
送
り
、
そ
の
ま
ま
一
緒
に
先
生
の

話
を
聴
き
、
そ
れ
を
メ
モ
し
、
会
計
を
済
ま

せ
、
薬
を
受
け
取
っ
て
か
ら
自
宅
ま
で
お
送

り
す
る
と
い
う
ト
ー
タ
ル
な
依
頼
が
多
く

な
り
ま
し
た
。
全
て
が
こ
の
よ
う
な
援
助
と

い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
支
援
内
容

が
変
わ
っ
て
き
て
い
る
こ
と
は
事
実
で
す
。 

助
っ
人
の
協
力
者
も
高
齢
化
し
、
免
許
証

返
上
と
い
う
方
が
増
え
て
い
る
状
況
で
あ

り
、
実
際
、
脚
が
不
自
由
な
高
齢
者
が
多
く

な
っ
て
き
て
い
る
中
、
助
っ
人
の
送
迎
サ
ー

ビ
ス
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
活
動
と
な
っ

て
い
ま
す
。
週
に
一
度
か
、
月
に
一
度
で
も

結
構
で
す
。
高
齢
の
方
の
手
と
な
り
足
と
な

る
支
援
に
、
是
非
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 

（
記 

松
下
） 

す
。
利
用
者
さ
ん
が
ニ
コ

ニ
コ
笑
顔
で
“
あ
り
が
と

う
”
と
言
っ
て
く
だ
さ
る

と
嬉
し
く
っ
て
ま
た
頑
張

ろ
う
、
と
思
い
ま
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

 
 
 

（
記 

西
村
せ
つ
子
） 



 

毎月 11 日の「イエローレシート」にご協力いただき

ありがとうございます。おかげさまで事務用品、コーヒ

ーなどに還元させていただいております。 

今までは、イオン北小金店、イオンフードスタイル新松

戸店、新松戸駅前のマックスバリュエクスプレス新松戸

店の３店にＢＯＸが設置されていましたが、今年度より

マックスバリュエクスプレス新松戸店のみとなりました。 

どうぞ皆さま、毎月 11日には新松戸駅前のマックスバ

リュエクスプレス新松戸店で買物し、イエローレシート

を「松戸くらしの助っ人」のＢＯＸにお入れください。 

宜しくお願いします。        （記 山本） 

                                 

                                 

                                 

 

毎
週
月
曜
日
事
務
所
に
入
っ
て
い
る
山
本
房
子
で
す
。 

令
和
三
年
秋
、
松
下
代
表
よ
り
事
務
に
入
っ
て
も
ら
え
な

い
か
と
声
が
掛
か
り
、
翌
四
年
の
連
休
明
け
よ
り
事
務
所

に
入
り
ま
し
た
。 

 

実
は
私
、
松
下
代
表
と
は
子
供
を
通
じ
て
の
友
人
で
、

助
っ
人
立
上
げ
の
時
、
声
が
掛
か
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

少
し
関
心
が
あ
っ
た
私
は
松
下
さ
ん
の
思
い
に
共
感
し
、

メ
ン
バ
ー
の
一
員
に
な
り
ま
し
た
。 

 

週
一
回
の
事
務
所
詰
め
、
協
力
会
員
と
し
て
活
動
し
て

い
た
私
は
、
二
年
程
経
っ
た
頃
、
以
前
よ
り
勉
強
し
て
い

た
事
を
も
っ
と
し
っ
か
り
や
り
た
い
と
、
会
費
の
み
払
う

会
員
と
な
り
ま
し
た
。
五
十
歳
そ
こ
そ
こ
の
私
に
は
両
方

を
や
っ
て
い
く
心
の
ゆ
と
り
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

あ
れ
か
ら
二
十
年
余
り
。
い
ろ
ん
な
事
を
経
験
し
、
コ

ロ
ナ
と
い
う
未
曽
有
の
出
来
事
に
遭
遇
し
、
家
族
を
は
じ

め
い
ろ
ん
な
人
か
ら
助
け
ら
れ
、
優
し
さ
を
も
ら
っ
て
生

き
て
い
る
ん
だ
な
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な

時
、
一
度
離
れ
た
私
へ
の
松
下
さ
ん
の
誘
い
は
心
に
沁
み

ま
し
た
。 

 

昨
夏
、
後
期
高
齢
者
の
仲
間
入
り
を
し
た
私
は
、
忘
れ

る
事
は
早
い
が
覚
え
る
こ
と
は
モ
タ
モ
タ
。
で
も
助
っ
人

の
皆
さ
ん
は
親
切
で
優
し
い

!! 

 

こ
ん
な
素
晴
ら
し
い
人
達
と
一
緒

に
再
び
く
ら
し
の
助
っ
人
に
か
か
わ

れ
る
事
に
感
謝
し
な
が
ら
、
無
理
を

せ
ず
、
今
出
来
る
事
を
こ
れ
か
ら
も

明
る
く
元
気
で
や
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 

助 っ 人 の 窓  山 本 房 子 さ ん 
 

今回は、毎週月曜日にコーディネートの役で事務局に入ってくださって

いる山本房子さんをご紹介します。責任感がお強く、仕事でも会議の場

でも“重鎮”さを発揮。「悠々」では毎月第 3水曜日開催の「気軽にお抹

茶」を担当してくださっています。 

【ちょっぴり講座】からのお知らせ 
昨年の１１月から(ちょっぴり講座)を隔月で始め

ました。 

「地域の皆様の中から こんなことなら得意だよ」と
自薦、他薦でどなたでも、助っ人に来ていただき３０
分〜１時間お話をして頂き、あと交流会と称して座
談会をしています。 

現役の時に培ってきた仕事がユニークだとか趣味
でやっている事を皆んなに紹介したい等など！ 

何にも知らない私にはぴったりの講座ばかり！ 

自分のことアピールしませんか？ 

そして共有させて下さい。（記 松下） 
 

◎５月１６日(木)１３時半〜 

「エンディングノートの意義、書き方」 

原 幸子 講師 

◎７月１８日(木)１３時半〜 

「回想を楽しもう」 

山川やえ子 講師 
 

 

 



 
                                 

                          

いつも「松戸くらしの助っ人」を応援して

頂いてありがとうございます。 

今年度の 10月から 12月までに、ご寄付
と賛助会費を頂いた方々をご紹介してお

礼を申上げたいと思います。（お名前は、

敬称略、あいうえお順です。） 

◎ 賛 助 個 人 会 員  
井上 美佐子  相良 真喜子 

 

◎ ご 寄 付 い た だ い た 方  

 廣瀬 享哲  吉本 正子 

ガレージセール売上げ 

助っ人の活動にご協力、ご支援頂きいつも感謝しております。 

助っ人が今後とも皆様のお役に立てますように、助っ人の理念に

ご賛同いただけるみなさまのご支援をよろしくお願い致します。 

これまで協力会員でいらっしゃった方から「自分も高齢になり

協力できなくなりましたが、助っ人の趣旨に賛同していますの

で、今後は「賛助会員」になります。」とのありがたいお話もい

ただいております。 

●寄付金：一口 3,000円（一口以上でお願いします。） 

●郵便振替口座：00130-1-592500 NPO法人松戸くらしの助っ人 

●ゆうちょ銀行：10510-6983354又は、ゆうちょ銀行【店名】０

五八（読み ゼロゴハチ）【店番】０５８【預金種目】普通預金【口

座番号】6983354のどちらかの口座に送金願います。 

編 

集 

後 

記 
 

こ
の
度
の
能
登
半
島
地
震
に
よ
り 

 

亡
く
な
ら
れ
た
皆
様
に
深
く
哀
悼
の
意

を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た

皆
様
・
ご
家
族
・
関
係
の
皆
様
に
心
か

ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。(

M) 
 

69
号
で
「
開
催
場
所
を
変
更
し
て
で

も
春
季
の
フ
リ
マ
は
行
い
ま
す
」
と
お

知
ら
せ
し
た
と
お
り
新
松
戸
南
公
園
で

の
開
催
を
計
画
し
ま
し
た
。
助
っ
人
は

「
互
助
精
神
」
に
よ
り
松
戸
を
住
み
易

い
街
に
す
る
た
め
に
努
力
し
続
け
て
い

ま
す
。
ま
た
、「
地
元
応
援
隊
」
の
一
団

体
で
あ
り
た
い
と
も
願
っ
て
い
ま
す
。

会
員
皆
さ
ま
の
ご
要
望
を
少
し
で
も
よ

り
良
く
反
映
し
た
活
動
が
で
き
る
よ

う
、
５
月
の
総
会
開
催
時
に
ア
ン
ケ
ー

ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
際

に
は
ま
た
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。(

Ｋ) 助っ人の休暇スケジュール 
◆５月連休：５月３日(金)～６日(月） 

◆お盆休み：８月 10日(土)～18日(日) 

◆年末年始：12月 26(木)～１月５日(日) 

202４年 春の新松戸チャリティーフリーマーケットは、新松戸南公園 
（新松戸南二丁目）で開催します。     4月 21日(日)10時～15時 
 

恒
例
の
「
新
松
戸
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
」
が
今
春
も
実
施
さ
れ
ま
す
！
４
月
21
日
（
日
）
10

時
〜
15
時
、
新
松
戸
南
公
園
（
新
松
戸
南
二
丁
目
）
で

開
催
さ
れ
ま
す
。
現
在
、
新
松
戸
中
央
公
園
が
工
事
中

で
使
え
な
い
た
め
、
今
回
は
開
催
場
所
が
変
わ
っ
て
い

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

松
戸
や
流
山
な
ど
で
福
祉
・
教
育
・
環
境
保
護
・
途

上
国
支
援
・
農
業
等
の
活
動
を
し
て
い
る
住
民
団
体
や

Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
で
構
成
さ
れ
た
実
行
委
員
会
が
開
催
し
て

い
ま
す
が
、
当
松
戸
く
ら
し
の
助
っ
人
が
事
務
局
と
な

っ
て
い
ま
す
の
で
会
員
の
皆
さ
ま
に
は
ご
家
族
、
友
人
、

知
人
を
お
誘
い
の
上
、
是
非
と
も
お
越
し
い
た
だ
き
応

援
願
い
ま
す
。 

「
障
害
の
あ
る
方
も
、
お
年
寄
り
の
方
も
大
人
も
子

ど
も
も
、
外
国
か
ら
い
ら
し
た
方
も 

、
こ
こ
に
住
む
人

み
ん
な
が
繋
が
り
、
楽
し
く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

を
作
り
た
い
」
と
い
う
趣
旨
の

も
と
に
、
一
九
九
四
年
か
ら
毎

年
の
春
と
秋
の
二
回
、
新
松
戸

中
央
公
園
で
開
催
し
て
き
ま
し

た
。 今

回
は
、
一
般
市
民
（
公
募
）

と
運
営
参
加
団
体
を
合
わ
せ
て

百
店
ほ
ど
が
出
店
す
る
予
定
で

す
。
食
べ
物
店
、
衣
類
、
雑
貨
、

地
元
農
家
直
売
の
こ
だ
わ
り
野

菜
の
ほ
か
、
音
楽
ス
テ
ー
ジ
や

子
供
さ
ん
が
遊
べ
る
コ
ー
ナ
ー

も
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
助

っ
人
も
ブ
ー
ス
で
雑
貨
販
売
を

実
施
し
ま
す
の
で
遊
び
に
い
ら

っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
。 

今
回
の
開
催
場
所
は
、
青
少

年
会
館
の
隣
り
に
あ
り
、
広
い

見
晴
ら
し
の
い
い
公
園
で
す
。

春
の
一
日
、
い
つ
も
と
違
う
気

分
で
フ
リ
マ
で
大
い
に
楽
し
み

ま
し
ょ
う
！ 


