
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

                                 

                                 

                                

第 1 9 回  定 期 総 会 開 催 し ま し た 
５
月
21
日
に
新
松
戸
に
あ
る
「
幸
谷

ホ
ー
ル
」
に
於
い
て
、
第
19
回
定
期
総

会(

通
算
26
回
目
定
期
総
会)

が
行
わ
れ

ま
し
た
。 

リ
ア
ル
で
の
開
催
は
、
２
年
ぶ
り
で
あ

る
た
め
、
会
場
設
営
な
ど
で
や
や
戸
惑
う

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
開
催
で
き
る

こ
と
の
喜
び
と
、
期
待
感
で
マ
ス
ク
越
し

で
も
顔
が
ほ
こ
ろ
ん
で
い
る
の
を
感
じ
ま

し
た
。 

高
瀬
理
事
の
躍
動
感
の
あ
る
議
事
進
行

で
、
外
は
雨
が
降
り
だ
し
て
い
ま
し
た

が
、
晴
れ
や
か
に
開
始
さ
れ
ま
し
た
。 

代
表
松
下
の
挨
拶
、
事
業
報
告
、
会
計

報
告
を
聞
い
て
い
る
と
、
介
助
、
援
助
の

協
力
件
数
は
、
減
っ
て
は
い
ま
す
が
、
長

年
の
経
験
か
ら
の
知
恵
を
出
し
合
い
、
コ

ロ
ナ
禍
で
も
、
活
動
を
続
け
て
い
た
事
を

改
め
て
資
料
で
確
認
で
き
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？
や
や
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
き

つ
つ
あ
る
中
で
の
次
年
度
の
事
業
計
画

案
、
今
年
こ
そ
は
実
現
で
き
る
よ
う
誰
も

が
期
待
と
希
望
を
持
た
れ
た
で
あ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。 

 

第
二
部
と
し
て
、「
交
流
会
」

を
開
き
ま
し
た
。
出
席
さ
れ
た

方
の
自
己
紹
介
の
際
に
、
「
こ

れ
か
ら
の
助
っ
人
に
臨
む
こ

と
は
？
」
と
い
う
テ
ー
マ
を
皆

さ
ん
に
お
話
し
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
に
満

足
し
て
も
ら
う
援
助
が
で
き

た
な
ら
・
・
・
と
い
う
事
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
協
力
者
が
お

手
伝
い
し
て
良
か
っ
た
と
思

え
る
と
い
う
意
見
が
で
ま
し

た
。
双
方
が
満
足
で
き
る
活
動

が
で
き
て
い
け
る
よ
う
、
会
の

最
後
は
、
高
瀬
理
事
か
ら
の
激

励
の
言
葉
で
締
め
く
く
る
事

が
で
き
ま
し
た
。
こ
こ
に
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
「
運

を
開
く
幸
福
を
聞
く 

出
合

い
は
よ
ろ
こ
び
な
の
だ
」
今
後

も
助
っ
人
は
お
互
い
様
の
気

持
ち
を
大
切
に
、 

人
の
た
め
に
活
動
を
し
て
い

き
ま
す
。 

  

 

例
年
に
な
く
今
年
の
春
は
、
朝
晩
の
気
温
差

が
あ
り
す
ぎ
て
、
着
る
洋
服
に
戸
惑
う
ば
か
り

で
し
た
。
こ
う
し
た
気
温
や
生
活
の
リ
ズ
ム
の

変
化
に
、
身
体
が
ス
ム
ー
ズ
に
適
応
出
来
な
く

な
っ
た
の
は
年
齢
を
重
ね
て
き
た
証
で
す
ね
。 

松
戸
く
ら
し
の
助
っ
人
は
、
26
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
代
表
と
言
う
お
役

目
を
、
長
い
間
続
け
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
き
た
か
ら

こ
そ
続
け
ら
れ
た
こ
と
を
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。 

今
年
度
、
事
務
所
ス
タ
ッ
フ
に
若
い
人
達
が
入
っ
て
下
さ
り
松
戸
く
ら
し

の
助
っ
人
が
、
ど
ん
ど
ん
前
進
す
る
の
で
は
な
い
か
と
大
い
に
期
待
し
て
お

り
ま
す
。
若
い
力
で
サ
ー
ビ
ス
向
上
が
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
出
来
る
よ
う
に
期
待

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

三
年
ぶ
り
に
対
面
で
、
総
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
お
会
い
し

て
皆
様
の
お
顔
を
拝
見
し
て
い
る
う
ち
、
こ
の
助
っ
人
の
活
動
を
継
続
し
て

い
か
な
け
れ
ば
何
の
た
め
に
頑
張
っ
て
き
た
の
か
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

【
お
仕
着
せ
で
な
く
、
お
金
儲
け
で
な
く
、
お
互
い
様
の
気
持
ち
で
】
を
知

っ
て
も
ら
い
、
私
た
ち
も
若
い
世
代
の
人
た
ち
も
、
も
っ
と
も
っ
と
松
戸
に
住

み
た
い
と
思
え
る
よ
う
な
街
作
り
を
自
分
た
ち
で
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
う

気
持
ち
が
大
き
く
な
り
ま
し
た
。 

総
会
が
、
松
戸
く
ら
し
の
助
っ
人
を
立
ち
上
げ
た
と
き
の
熱
い
気
持
ち
を

思
い
起
こ
し
て
く
れ
た
の
で
し
ょ
う
。 

も
う
一
度
夢
を
語
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
時
、
ニ
ュ
ー
ス
で
（
は
や
ぶ
さ

２
）
が
二
年
前
に
持
ち
帰
っ
た
砂
や
石
を
国
内
外
の
複
数
の
チ
ー
ム
に
分
配

し
現
在
詳
細
な
分
析
が
進
ん
で
い
る
と
知
り
ま
し
た 

そ
の
試
料
か
ら
二
十
三
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
を
確
認
し
、
生
命
の
た
ん
ぱ
く

質
を
構
成
す
る
ア
ミ
ノ
酸
も
十
種
類
近
く
見
つ
か
っ
て
い
る
と
あ
り
ま
し

た
。
生
命
の
材
料
が
、
宇
宙
か
ら
来
た
と
す
る
説
の
有
力
な
証
拠
の
一
つ
と
見

ら
れ
て
い
る
と
も
記
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
日
本
だ
け
の
こ
と
で
な
く
地
球

そ
し
て
宇
宙
の
こ
と
ま
で
の
起
源
解
明
出
来
る
時
代
で
あ
る
こ
と
、
そ
の
宇

宙
ま
で
の
遠
く
て
目
に
見
え
な
い
も
の
ま
で
が
確
実
で
あ
る
こ
と
な
ど
考
え

る
と
神
秘
の
世
界
と
し
か
言
い
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

今
、
助
っ
人
の
夢
も
こ
の
宇
宙
の
夢
も
手
の
届
か
な
い
話
で
な
い
こ
と
を

凄
く
嬉
し
く
心
強
く
感
じ
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
お
互
い
様
の
活
動
を
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
ご
支
援
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

（
代
表 

松
下
明
子
） 

 

助 

っ 

人 

の 

未 

来 



 
 
 

                                     

                                      

                                      

さわやか福祉財団 全国交流フォーラムに参加 

悠
々
か
ら 

教
室
レ
ポ
ー
ト 

ス

マ

ホ

勉

強

会 
 

水
曜
日
の
第
２
・
４
週
13
時
半
よ
り
、「
ス
マ
ホ
勉

強
会
」
が
開
催
さ
れ
て
お
り
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
、
感
染
者
が
多
か
っ
た
時
期
は
、「
Ｚ

Ｏ
Ｏ
Ｍ
」
や
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
グ
ル
ー
プ
通
話
」
な
ど
で

も
続
け
て
お
り
ま
し
た
。 

現
在
は
、
リ
ア
ル
で
の
開
催 
毎
回
ス
マ
ホ
を
に

ぎ
る
手
は
、
力
が
入
り
ま
す
が
、
お
だ
や
か
な
江
口

先
生
の
、
ア
ナ
ウ
ン
ス
で
場
が
和
み
ま
す
。 

教
室
を
取
材
し
た
日
は
、
10
人
の
方
が
受
講
さ
れ

て
お
り
ま
し
た
。
以
前
よ
り
、
参
加
さ
れ
て
い
る
生

徒
さ
ん
は
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
の
機
能
で
あ
る
、
友
達
登

録
や
、
グ
ル
ー
プ
作
成
、
ス
タ
ン
プ
入
手
な
ど
を
、

異
機
種
で
も
相
談
し
な
が
ら
、
や
っ
て
お
り
ま
し
た
。

普
段
自
分
の
ス
マ
ホ
の
機
能
を
覚
え
る
の
が
や
っ
と

で
す
が
、
こ
の
勉
強
会
で
は
、
他
の
機
種
の
や
り
方

も
同
時
に
理
解
で
き
る
の
で
、
頭
の
体
操
に
も
な
り

ま
す
。
こ
の
勉
強
会
で
は
、
現
代
の

「
地
域
共
生
社
会
」
の
意
を
取
り
込

ん
で
い
る
の
か
、「
誰
一
人
と
り
こ
ぼ

さ
な
い
勉
強
会
」
が
行
わ
れ
て
い
る

の
が
と
て
も
い
い
と
こ
ろ
で
す
。 

ス
マ
ホ
を
全
く
触
っ
た
こ
と
の
な

い
方
で
、
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
で

も
、
懇
切
丁
寧
に
教
え
て
い
た
だ
け

る
の
で
、
大
変
ご
好
評
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。 

取
材
し
た
日
は
、
初
め
て
の
方
が

お
二
人
ご
参
加
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

先
生
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
指
導
さ
れ

て
い
ま
し
た
。 

既
に
、
教
室
に
通
わ
れ
て
い
る

方
々
は
、
前
回
の
復
習
と
し
て
、
グ
ル

ー
プ
に
わ
か
れ
て
、
Ｌ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
Ｏ
Ｎ

ス
タ
ー
ト
で
す
。
ひ
と
と
お
り
、
使
い

こ
な
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
こ
ろ

で
、
受
講
生
同
志
で
、
お
す
す
め
の
ア

プ
リ
な
ど
を
情
報
交
換
し
あ
い
ま
し

た
。
こ
れ
も
有
意
義
な
時
間
で
す
。
勉

強
会
で
は
、
必
ず
「
前
回
の
復
習
」
が

あ
り
、
後
半
に
は
新
し
い
事
も
学
び

ま
す
。
自
分
で
と
っ
た
写
真
を
加
工

し
た
り
、
動
画
を
編
集
し
た
り
、
地

図
、
場
所
の
共
有
な
ど
な
ど
、
今
生
活

に
必
要
な
知
識
が
、
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

毎
月
第
２
、
４
週
水
曜
日
は
、「
ス

マ
ホ
勉
強
会
」
受
講
さ
れ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？ 

も
っ
と
も
っ
と
ス
マ
ホ
を
自
分
好

み
に
し
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
！ 

 

（
取
材
日
６
月
８
日 

村
田
） 

このたび、下記の通りフォーラムに参加させていただきましたので、ご報告申し上げます。 

みなさんにも、共有して頂きたいと思います。 

助っ人名前を聞いたとき、「さわやか福祉の会」という名前が

ありこれはなんなのか疑問でした その意味が今日明確に理解

でき、財団の堀田会長が、今後活動していかなくてはならないと

提言している、「地域共生社会」という言葉 

昨年、「地域活躍塾」で講義を受講した際も、この言葉を初め

て聞き、「誰ひとりとりこぼさない社会」という言葉になぜかほ

っと安心したのを思い出しました。誰もが、生きている権利があ

り、役割があるそれを認めてあげる活動が、現在私たちが行って

いる「助っ人」の活動であり、間違いのないものなんだと確信し

ましたし、２５年前からずっと「お互い様」の精神で活動を続け

てこられた事もすごい事だと感心いたしました。 

まだ、助っ人の皆さんには、はっきりと「居場所も～も～」に

ついてもお話はされていませんが、新しい活動として「居場所づ

くり」も大切な活動になってくるのだとフォーラムに参加して感じることができました。 

財団や、国からの提言を、実行するのは現場であるこの「助っ人」です。 

お互い様のたすけあいの精神を自信を持って、楽しみながら心豊かに活動をしていきたいですね。 

今回は、村田が行かせていただきましたが、９月にはシンポジウムがあるそうです。 

パンフレットを見ていただき、興味をもたれた方、是非ご参加されてはいかがでしょうか？全国の方の生の

意見が聞けるのもとてもいいことだと思います。ありがとうございました。  (令和4年5月25日 村田 美加) 



 

                                    

                                  

         ¥
 

                      
 

新 企 画  
松戸市の市民活動を知ろう 

 

助っ人も松戸市内では、かなり長く活動している団体です。「誰ひとりとりこぼさない」という 

「地域共生社会」では、横のつながりが大事になってきます。今回より松戸市で現在活動されて 

いる団体をご紹介していこうと思います。 

初回としまして、筆者も参加している団体「街のコーチング屋さん」を紹介いたします。 
  

みなさんは、コミュニケーションどのようにとられてますか？ 

自分と家族、友達、会社、人は、誰かとコンタクトをとらなければ、物事をすすめることなどが出来ません。

どのようにコミュニケーションをとるのか？親御さんや、学校でおそわりましたか？みなさん自己流でなん

とかおさめてきてるのではないでしょうか？ 

じつは、コミュニーケーションには「スキル」があります。「街のコーチング屋」さんでは、そのスキルや

方法の講座を開いております。 

人間関係で、もやもやしたり、こじれたりという経験ありませんか？普段何気なくしている行動や言葉掛

けが、相手にどんな影響を与えているのか、その意味と効果を知る事ができます。 

     
  詳しいお問い合わせは、HPをごらんください    https://machi-no-coaching-ya-san.localinfo.jp/ 

 

ご 支 援 

ありがとうございました 
 

2022年1月から3月までの賛助会員及

び寄付等で、「松戸くらしの助っ人」

を支えて頂きました皆様をご紹介し

て、お礼に代えさせて頂きます。 

（お名前はあいうえお順、敬称略） 

 賛助会員 

金澤孝夫、千田優子、廣瀬享哲 

 寄付者  

柴山たか子、玉井京子、中川和子 

三石治子 

健康吹き矢、ガレージ売上 

イオン 幸せの黄色いレシートキャンペーン 
 

 毎月 11日の「イオン・デー」に、実施している「イオン 幸せの黄

色いレシートキャンペーン」は、お客さまがレジ精算時に受け取った

黄色いレシートを地域のボランティア団体名が書かれた店内備え付

けの BOX に投函していただくことで、レシート合計の 1%分の品物を

イオンが各団体に寄贈する取り組みです。 

松戸くらしの助っ人は、「北小金イオン」、「マックスバリュー新松

戸店」、「イオンフードスタイル新松戸店」に BOX を設置させていた

だいており、今年度もご協力い 

ただきまして、事務所消耗品 

類、スリッパ等寄付をいただ 

きました。誰もが参加できる 

ボランティア。 

今後とも、毎月 11日は助っ人の 

BOXによろしくお願いいたします。 



 
 

 

助

っ

人

の

窓

 
 

                                

                          

今
回
よ
り
、
会
報
の
編
集
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

初
め
て
の
経
験
で
し
た
の
で
、
さ
て
ど
こ
か
ら
、
何
を
と

た
く
さ
ん
悩
み
ま
し
た
。
普
段
の
生
活
か
ら
、
記
事
に
な
る

こ
と
を
発
掘
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

（
村
田 

美
加
） 

 

♡ 寄 付 の お 願 い ♡ 

理念：当法人は、在宅で援助が必要な高齢者やその家族、その他の
手助けを必要とする人々に対して、受け手と担い手が対等な関係を保
ちながら住民参加と助け合い精神のもとに民主的な運営に留意し、地
域に根ざしたサービス活動を行い、すべての人々が健やかで安心して
暮らせる地域社会づくりと福祉の増進に寄与することを目的とする。    
（定款より） 
   助っ人の支援を充実させるために、当法人の理念をご理解いただき、 
あなたの支援が必要です。ご支援をよろしくお願いします。 

●寄付金：一口 3,000 円（一口以上） 
●寄付振込先： 
  郵便局（ゆうちょ銀行、金融機関コード：9900） 
  店名：〇五八（読み ゼロゴハチ） 
  店番：058 種目：普通預金 記号：10510 口座番号：6983354 

  名前：特定非営利活動法人 さわやか福祉の会・松戸くらしの助っ人 
     トクヒ）サワヤカフクシノカイ・マツドクラシノスケット 

今
月
は
岩
楯
清
子
さ
ん
を
、
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

岩
楯
さ
ん
は
、
水
曜
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
事
務
所
詰
め
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
て
、
新
規
利
用
者
さ
ん
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
、
利
用
者

さ
ん
と
協
力
者
さ
ん
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
さ
れ
て
お
り
ま
す
。 

事
務
所
に
入
る
き
っ
か
け
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、
始
め
は
協
力
者

と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
助
っ
人
の
一
連
の
活
動

の
流
れ
を
知
り
理
解
を
深
め
た
く
な
り
、
事
務
所
で
も
お
仕
事
を

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て

大
事
に
し
て
い
る
事
は
、
常
に
利
用
者
さ
ん
の
事
を
第
一
に
考

え
、
電
話
の
声
か
ら
感
じ
る
体
調
の
変
化
や
、
日
々
変
化
す
る
利

用
内
容
を
気
に
か
け
、
協
力
者
を
マ
ッ
チ
ン
グ
さ
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。
ま
た
、
協
力
す
る
上
で
は
、
利
用
者
さ
ん
が
喜
ん
で
も
ら

え
る
こ
と
、「
あ
り
が
と
う
」
そ
の
言
葉
で
幸
せ
を
感
じ
、
心
遣
い

に
元
気
を
貰
っ
て
る
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
大
変
し
っ
か
り
さ
れ
て

い
る
岩
楯
さ
ん
、
お
休
み
の
日
は
、
ゲ
ー
ム
を
さ
れ
た
り
、
最
近

は
料
理
に
は
ま
っ
て
い
て
、
お
子
さ
ん
か
ら
の
要
望
に
も
応
え
、

レ
パ
ー
ト
リ
ー
も
増
え
た
そ
う
で
す
。
今
は
、
コ
ロ
ナ
が
ま
だ
ま

だ
落
ち
着
か
な
い
状
況
な
の
で
、
実
行
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
状

況
が
よ
く
な
れ
ば
、
日
本
、
海
外
問
わ
ず
、
趣
味
で
あ
る
旅
行
を

さ
れ
た
い
そ
う
で
す
。 

そ
ん
な
ア
ク
テ
ィ
ブ
で
も
あ
る
岩
楯
さ
ん
に
、
今
後
の
助
っ
人

に
求
め
て
い
る
要
望
を
伺
い
ま
し
た
。 

現
在
、
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方
で
も 

福
祉
に
興
味
を
持
た
れ
た
方
が
、
あ
い 

て
い
る
時
間
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る 

よ
う
な
協
力
者
が
増
え
て
ほ
し
い
と
の 

こ
と
で
す
。
ま
さ
に
そ
う
で
す
ね 

 

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

村
田
） 

事 務 局   

夏 休 み の お 知 ら せ  

8 月 11 日（木）～ 

        8 月 16 日（火） 


