
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

               

               

               

       
 
 
 

           

                    

                  

皆
様
お
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
で

し
ょ
う
か 

今
年
の
春
先
の
お
天
気
と
い
い
、

５
月
、
６
月
に
な
っ
て
の
不
安
定
な

気
候
、
か
つ
日
本
中
に
地
震
が
多
く

発
生
し
、
一
体
日
本
は
、
ど
う
な
る

の
か
と
心
配
に
思
う
よ
う
な
日
々

で
し
た
。
そ
の
中
で
の
５
月
に
は
通

常
総
会
を
開
催
し
、
皆
様
の
ご
協
力

を
得
て
無
事
終
了
し
ま
し
た
。 

総
会
を
開
催
す
る
立
場
で
は
あ

り
ま
す
が
、
実
は
「
総
会
は
つ
ま
ら

な
い
、
総
会
が
マ
ン
ネ
リ
化
し
て
い

る
」
と
の
声
を
聴
い
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
い
つ
も
参
加
し
て
下
さ

る
会
員
が
い
て
下
さ
り
「
な
ん
と
有

難
い
」
と
毎
年
思
い
な
が
ら
総
会
を

迎
え
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
今

年
の
総
会
は
何
故
か
決
算
報
告
の

時
間
も
全
て
が
、
温
か
い
雰
囲
気
の

総
会
で
し
た
。 

そ
の
後
の
「
和
気
あ
い
あ
い
マ
ジ

ッ
ク
会
」
の
人
た
ち
の
練
習
成
果
も

よ
く
て
、
み
ん
な
が
笑
っ
た
り
驚
い

た
り
の
楽
し
い
時
間
で
し
た
。 

交
流
会
で
は
、
車
座
に
な
っ
て
全

員
が
発
言
し
、
た
だ
の
名
前
だ
け
の

紹
介
で
な
く
、
今
の
心
境
、
状
況
等
、

ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
お
話
が
出
来
て

と
て
も
有
意
義
な
総
会
で
し
た
。 

 

助
っ
人
の
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
「
悠
々
」
は
、

も
う
10

年
ぐ
ら
い
前
か
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。 

始
め
の
頃
は
、ほ
ん
の
少
人
数
の
参
加
者
で
し

た
が
、
今
で
は
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
「
悠
々
」
が

多
い
時
で
十
人
を
越
え
る
時
が
あ
り
ま
す
。
改
め

て
「
人
と
人
の
つ
な
が
り
・
地
域
の
つ
な
が
り
」

の
重
要
性
が
現
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

過
去
27

年
間
、
生
活
支
援
と
オ
ー
プ
ン
ス
ペ

ー
ス
「
悠
々
」
活
動
を
共
に
し
て
き
ま
し
た
が
、

こ
の
「
人
と
人
の
つ
な
が
り
・
地
域
の
つ
な
が

り
」
が
、
い
か
に
大
事
で
あ
る
か
を
再
認
識
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
の
オ
ー
プ
ン
ス

ペ
ー
ス
「
悠
々
」
で
六
〇
代
か
ら
八
〇
代
の
人

達
と
、
時
に
は
先
生
に
な
っ
た
り
生
徒
に
な
っ

た
り
勉
強
し
た
り
、
体
操
し
た
り
、
趣
味
を
活
か

し
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
に
花
を
咲
か
せ
、若
さ
を

取
り
戻
し
た
か
の
よ
う
に
コ
ロ
コ
ロ
と
笑
い
な

が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。そ
ん
な
い
ろ
ん
な
展
開

に
事
務
所
ス
タ
ッ
フ
も
驚
か
さ
れ
て
い
ま
す
。 

誰
で
も
が
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
「
悠
々
」
に
参

加
出
来
て
、楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
機
会

を
、助
っ
人
が
提
供
さ
せ
て
も
ら
え
て
い
る
こ
と

は
望
外
の
喜
び
で
す
。
ま
さ
に
「
お
仕
着
せ
で
な

く
、
お
金
儲
け
で
な
く
、
お
互
い
様
の
気
持
ち
で
」

の
理
念
に
間
違
い
無
し
の
思
い
で
、
今
後
も
前
向

き
に
進
め
て
い
き
ま
す
の
で
、興
味
の
あ
る
方
は

是
非
一
度
見
学
に
い
ら
し
て
下
さ
い
。 

各
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
「
悠
々
」
の
講
座
は
約

２
時
間
ほ
ど
で
３
０
０
円
で
参
加
で
き
ま
す
。 

「
家
に
い
た
ら
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
お
菓
子

を
つ
ま
ん
で
い
る
け
れ
ど
、こ
う
し
て
色
々
な
方

と
楽
し
く
出
来
る
こ
と
が
嬉
し
い
」と
言
っ
て
下

さ
る
参
加
者
が
い
ま
す
。皆
様
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
ご
支
援
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。   

（
記 

松
下
） 

３
月
２
１
日
に
開
催
さ
れ

た
世
界
大
会
Ｗ
Ｂ
Ｃ
の
決
勝

戦
で
は
、
日
本
選
手
の
団
結

力
の
素
晴
ら
し
さ
と
個
々
の

能
力
に
感
動
し
、
未
だ
さ
め

や
ま
ぬ
幸
せ
感
が
漂
っ
て
い

ま
す
。 

５
月
に
は
広
島
で
の
サ
ミ

ッ
ト
Ｇ
７
で
各
国
首
脳
が
、

広
島
の
原
爆
資
料
館
な
ど
を

観
て
、
花
環
を
た
む
け
て
く

れ
た
こ
と
で
意
義
あ
る
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。 

日
本
も
含
ん
で
世
界
中
の

経
済
問
題
も
環
境
問
題
も
混

沌
と
し
て
、
明
る
い
話
題
が

少
な
い
な
か
で
す
の
で
、
松

戸
く
ら
し
の
助
っ
人
か
ら
明

る
い
話
題
を
提
供
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 



 
                                 

                                 

                                  

第
２０

回
通
常
総
会
は
令
和
５
年
５
月
20

日
（
土
）
13

時
に
新
松

戸
市
民
セ
ン
タ
ー
３
階
第
２
会
議
室
で
定
刻
に
、
小
林
氏
の
司
会
で

開
始
さ
れ
ま
し
た
。
松
下
代
表
か
ら
、
助
っ
人
の
利
用
状
況
は
変
化
し

て
い
る
が
「
お
互
い
さ
ま
」
の
理
念
を
大
切
に
し
つ
つ
地
域
に
役
立
つ

よ
う
に
活
動
し
て
い
き
た
い
旨
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。
続
い
て
事

務
局
か
ら
、
総
会
の
定
足
数
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
（
総

会
成
立
条
件
は
、
正
会
員
総
一
三
五
名
の
過
半
数
六
八
名
の
と
こ
ろ
、

会
場
出
席
者
二
〇
名
及
び
委
任
状
に
よ
る
出
席
者
数
六
七
名
の
合
計

八
七
名
で
ク
リ
ア
）
議
長
と
し
て
梅
田
氏
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
（
今
回

の
委
任
状
六
七
名
の
う
ち
六
〇
名
の
議
決
権
が
議
長
に
委
任
さ
れ
て

い
ま
し
た
）。
議
事
録
署
名
人
と
し
て
、
小
橋
氏
及
び
武
田
氏
が
選
出

さ
れ
ま
し
た
。
議
長
の
議
事
進
行
で
第
１
号
議
案
「
令
和
４
年
度
活
動

報
告
」
に
つ
い
て
事
務
局
か
ら
説
明
が
な
さ
れ
、
そ
の
後
の
質
疑
応
答

で
、
活
動
時
間
の
減
少
理
由
が
問
わ
れ
ま
し
た
。
介
護
保
険
制
度
の
充

実
や
子
育
て
支
援
策
の
充
実
、
さ
ら
に
、
こ
れ
ま
で
ご
利
用
い
た
だ
い

た
正
会
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
り
、
施
設
に
入
っ
た
り
し
て
、
そ

も
そ
も
助
っ
人
の
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
し
な
く
な
っ
た
分
析
結
果
が

発
表
さ
れ
、
高
齢
者
が
確
実
に
増
加
し
て
い
る
中
、
助
っ
人
の
存
在
を

認
知
し
て
い
た
だ
く
努
力
が
更
に
必
要
で
あ
る
と
の
説
明
が
あ
り
、

本
議
案
は
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
次
に
、
第
２
号
議
案
「
令
和
４
年
度
会

計
決
算
報
告
」
が
事
務
局
か
ら
説
明
さ
れ
、
多
根
監
事
か
ら
は
会
計
監

査
報
告
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
質
疑
応
答
で
は
、
活
動
時
間
が
減
少
し
て

い
る
の
に
な
ぜ
収
入
が
減
っ
て
い
な
い
の
か
と
の
問
い
に
対
し
、
介

助
移
動
の
点
数
が
変
わ
っ
た
こ
と
等
に
よ
る
と
の
回
答
で
こ
の
議
案

も
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
続
い
て
、
第
３
号
議
案
「
令
和
５
年
度
活
動
計

画
」
が
松
下
代
表
か
ら
説
明
さ
れ
、
例
年
と
異
な
る
点
と
し
て
「
新
松

戸
３
丁
目
町
会
と
の
連
携
」
が
追
加
さ
れ
た
と
の
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。
会
場
の
高
瀬
氏
か
ら
は
、
イ
オ
ン
の
イ
エ
ロ
ー
・
レ
シ
ー
ト
・
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
単
に
「
収
入
源
」
と
い
う
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
子
供

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
や
助
け
合
う
心
を
植
え
つ
け
、
人
間
と
し
て

の
成
長
を
促
す
も
の
で
あ
る
と
の
お
話
し
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ

の
議
案
も
可
決
さ
れ
、
第
４
号
議
案
「
令
和
５
年
度
会
計
予
算
」
も
異

議
な
く
可
決
。
第
５
号
議
案
「
令
和
５
年
度
役
員
選
任
」
で
、
事
務
局

か
ら
、
昨
年
度
、
２
年
間
の
任
期
で
選
任
さ
れ
た
役
員
の
う
ち
、
死
亡

１
名
及
び
辞
任
二
名
が
あ
り
、
そ
の
代
わ
り
と
し
て
、
石
川
氏
、
苅
込

氏
及
び
山
本
氏
の
三
名
を
残
余
期
間
を
任
期
と
し
て
推
薦
し
た
旨
の

説
明
が
あ
り
、
異
議
な
く
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
委
任
状
の
中

に
、
矢
野
理
事
の
死
を
悼
む
添
え
書
き
が
あ
っ
た
こ
と
を
報
告
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
以
上
、
す
べ
て
の
議
案
の
審
議
を
終
え
、
進
行
を

司
会
の
小
林
氏
に
戻
し
、
最
後
に
代
表
か
ら
の
挨
拶
で
午
後
二
時
前

に
総
会
を
閉
会
し
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 

（
記 

苅
込
） 

ときめき絵手紙に参加しませんか？ 

(記 竹村美知子) 



 
                                 

       
 

                           

                                 

二
〇
二
〇
年
に
長
野
か
ら

引
っ
越
し
、
松
戸
市
民
に
な

り
ま
し
た
。 

ど
こ
か
で
、「
誰
か
の
お
役

に
立
ち
た
い
」
と
淡
い
思
い

を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、

何
の
実
績
も
な
い
私
に
な
に

が
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
？ 

 

思
い
ば
か
り
で
行
動
に
移

せ
な
い
私
が
い
ま
し
た
。
そ

ん
な
時
に
、
松
戸
く
ら
し
の

助
っ
人
に
出
合
い
、
現
在
は

木
曜
日
の
担
当
の
事
務
局
員

で
す
。 

 

助
っ
人
の
中
で
は
、
な
ん
と

最
年
長
で
す
。
事
務
局
ス
タ
ッ

フ
の
皆
様
に
は
、
時
々
迷
惑
ば

か
り
か
け
て
、
心
苦
し
い
の
で

す
が
、
皆
さ
ん
は
と
て
も
優
し

く
、
ご
指
導
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。 

去る 4月２８日（金）に、松戸市河原塚地域で昨年１１月に新規導入さ

れたグリーンスローモビリティ（以下「グリスロ」）の試乗をしてきました。

グリスロとは、公共交通機関とは違い、地域住民の自分らしい暮らしを支

えるために、買い物、グループ活動、イベント等さまざまな地域活動で無

料で利用する目的で導入された移動サービスやその車両（電動車）のこと

で、公道を 20km/h未満で運行します。 

産学官共同プロジェクト。運転手は普通免許を有する地域ボランティア

２０人。乗務員は運転手と補助者。補助者がドアの開閉を担当するので安

心です。利用申込みはスマホや電話で行います。 

GPS位置情報発信により、今、グリスロがどこを走行中かスマホで観ら

れるようになっており、市役所もその運行状況を把握しています。この施

策で老人の行動範囲が導入前の１．５倍に拡大したそうです。 

将来、高齢化が進む新松戸地域でも導入の可能性を考える価値がありそ

うです。                   （記 苅込） 

『あむあむ』 
   に参加しませんか？ 

松戸市グリーンスローモビリティ

「グ リ ス ロ 」の 視 察  

 

今
年
の
１
月
よ
り
、『
あ
む
あ

む
』
と
言
う
名
称
で
、「
編
み
物

を
し
な
が
ら
、
お
し
ゃ
べ
り
も

し
な
が
ら
の
同
好
会
ク
ラ
ブ
」

を
、
助
っ
人
の
い
え
を
月
二
回

（
第
１
・
４
月
曜
日
）
開
催
し

て
い
ま
す
。 

「
編
み
方
知
ら
な
い
、
目
が
悪

く
て
編
め
な
い
」
そ
ん
な
事
は

全
然
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。 

「
参
加
者
で
お
し
ゃ
べ
り
し
な

が
ら
、
一
本
の
針
と
一
本
の
糸

だ
け
で
、
何
か
形
に
な
れ
ば
良

い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？
」
ま
ず

は
、
ご
自
分
の
好
き
な
物
を
編

ん
で
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？ 

参
加
し
て
下
さ
っ
た
皆
さ
ん

で
、
自
分
の
居
場
所
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。 

（
記 

笠
井
） 



 

  
 

 

いつも「松戸くらしの助っ人」を応援
して頂いてありがとうございます。 
2023 年 1 月から３月までに、ご寄付と
賛助会費を頂いた方々をご紹介して 
お礼を申上げたいと思います。   

（お名前は、敬称略、あいうえお順です） 
 

◎賛助個人会員  

金澤孝夫 斉藤美子 平野静枝 
 

◎ご寄付いただいた方  

桑原博子 田村淳 中川和子 

本宮雅之 宮野誠二 

廣瀬 享哲（野菜提供） 

ガレージセール売上げ 

💛 賛 助 会 員 ・ ご 寄 付 の お 礼 💛 

助っ人の支援を充実させるために、当法人の理
念をご理解いただき、あなたの援助が必要です。
ご支援をよろしくお願いします。 
●寄付金：一口 3,000 円（一口以上お願いします。） 

郵便振替口座（通常払込み）もしくは 、ゆうちょ口

座への送金をお願いします。 
通常払込みは、窓口・ATMでは、「料金払込人負担帳

票」なので、手数料がかかります。 

「ゆうちょダイレクト、ゆうちょ通帳アプリ扱い」を

利用すれば、月５回まで無料です。 

●郵便振替口座：00130-1-592500 ＮＰＯ法人
松戸くらしの助っ人 
●ゆうちょ銀行：10510-6983354 もしくは  
ゆうちょ銀行〇五八店 6983354 のどちらかの 

口座に送金して下さい。 

助っ人の休暇スケジュール 

◆ お盆休み  ８月11日（金）～16日（水） 

◆ 研修バス旅行  

（詳細は、次号にてお知らせ致します。） 

◆年末年始 12月23日（土）～１月８日（月） 

去
る
四
月
二
三
日
（
日
）
に
新
松
戸
中
央
公

園
で
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
四
年
ぶ
り
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

助
っ
人
で
も
二
日
前
に
出
品
準
備
の
た
め
、

値
付
け
や
荷
造
り
作
業
を
し
て
晴
天
の
当
日
を

迎
え
ま
し
た
。 

皆
様
に
寄
付
し
て
い
た
だ
い
た
品
々
を
、
衣

類
・
雑
貨
・
食
器
と
三
種
類
に
分
け
て
並
べ
、
少

し
で
も
売
り
上
げ
を
・
・
・
と
の
思
い
で
皆
さ
ん

ハ
ッ
ス
ル
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

お
客
さ
ん
の
中
に
は
、
値
切
る
の
が
上
手
な
人

や
一
つ
の
品
物
を
十
分
以
上
迷
う
人
な
ど
、
販
売

す
る
事
の
む
ず
か
し
さ
を
学
び
な
が
ら
、
そ
の
よ

う
な
方
々
と
の
会
話
も
楽
し
み
ま
し
た
。 

秋
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
十
月
一
五
日

（
予
定
）
に
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
際
に
は
、
当
日
だ
け
で
な
く
準
備
段
階

の
お
手
伝
い
も
申
し
出
て
い
た
だ
け
れ
ば
助
か

り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や

趣
味
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

（
記 

中
山
・
山
本
） 

💛新松戸中央公園フリーマーケットに出店しました💛 


