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第76号 

研修バス旅行 の

恒例の研修バス旅行の日程が決まりました。 

今回は松戸くらしの助っ人30周年の振り返りを

研修テーマとして企画予定です。 

申込先： 松戸くらしの助っ人  

TEL ： ０４７－３４０－３３１４ (平日 10～16 時) 

※参加費を添えて事務局にお申込みください。  
 

8：２０配車 8：30発                                         10:30～11:00 

流経大新松戸前==松戸 IC==（外環道、京葉道、館山道、途中休憩）==君津 IC＝＝房総四季の蔵（買物） 
 
   11:４0～1２：１0   12:２0～1３:３0             14:10～14:50     

＝＝富津岬・展望塔==昼食： 富津 寿司店、または和食店==八天堂きさらづ（工場見学、買物） 
 
                                                16:40頃 

==木更津北 IC＝＝ （館山道、京葉道、外環道、途中休憩）==松戸ＩＣ==流経大新松戸前 

行程（予定） 

旅行日   2025年12月５日(金) 
集合時間  8：2０ 出発時間：８：3０ 

集合場所：流通経済大学 新松戸校舎前 

参 加 費： 会 員 8,000円 (40名以上の場合7,000円）40

名以上の   非会員 9,000円 (40名以上の場合8,000円） 

※食事代込み(お茶ペットボトル１本付き) 

定  員  ：４５名 (先着順) 

締切り：11月14日(金)までにお申し込みください。 
 

※申し込み後のキャンセルの場合、 
11月25日(火)以降はキャンセル料が発生します。 

 

★
事
務
所
休
業
の
お
知
ら
せ
★ 

 

12
月
5
日(

金)

は
、
研
修
バ
ス
旅
行
の
た
め
、

終
日
休
業
い
た
し
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 
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会員の声（抜粋）  
来年で３０周年！ 「お互い様の助け合い活動」への想いを会員さんから

お寄せいただきましたのでご紹介します。 

悠々講座 ペーパークラフトの会 
 

ブラジルの日系人介護施設で介護士として折り紙やペーパークラフトを入居

者に指導したことから、日本でもこの経験を生かしたいと思い始めました。手作

業や色遊びは認知症予防にも効果があります。ぜひ一緒に楽しみましょう！ブラ

ジルのホームで人気のあった作品、ネットで見つけた作品など、皆様と楽しみな

がら作っております。材料も道具、揃っています！ 

どうぞ気軽に参加してください！！ 

  毎月第1木曜日10時より   

参加費500円 

講師：谷口玲子さん 

※今回掲載できなかった方については、次号以降で

ご紹介させていただく予定です！ 
 

ご寄稿大歓迎ですので、ぜひお声かけください！ 

松戸くらしの助っ人 TEL：047-340-3314  

✉： suketto_org@yahoo.co.jp 

 

スマホ・パソコン相談会のお知らせ 

「ちょっと聞いてみたいけど、誰に聞けばいい
のか…」そんなお悩みを気軽に相談できるスマ
ホ・パソコン相談会を始めます。 

相談例◆ LINE の使い方  
◆写真の保存や送信方法  
◆文字を大きくする設定  

など「スマホショップに行くほどでは…」 
という小さなお困りごとを一緒に解決しましょ
う。今回は お試し開催です。参加人数を考慮の
上、開催日時を決定します。 
興味のある方は、お気軽にお問い合わせくだ
さいね！         （参加費 500円） 
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中
村
さ
ん
は
、
毎
週
金
曜
日
に
事
務
局
を
担

当
さ
れ
て
い
ま
す
。 

主
に
書
類
作
成
な
ど
に
ご
尽
力
く
だ
さ
っ
て

い
ま
す
。
奥
様
へ
の
想
い
あ
ふ
れ
る
文
章
を
寄

稿
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
の
で

2

回
に
分
け
て

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

連
れ
合
い
と
歩
み
続
け
る
人
生
（
前
編
） 

 

私
の
生
ま
れ
は
山
梨
県
中
央
市
、
父
は
４
歳
の
時
亡

く
な
り
ま
し
た
。
母
は
朝
早
く
か
ら
夜
遅
く
ま
で
働
き

詰
め
で
私
を
育
て
て
く
れ
ま
し
た
。
母
の
苦
労
な
ど
知

ろ
う
と
も
せ
ず
、
私
は
田
舎
が
嫌
い
で
、
高
校
卒
業
後
、

国
立
大
の
教
育
学
部
に
入
学
し
ま
し
た
。
自
由
気
ま
ま

な
学
生
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
が
、
自
分
の
こ
れ
ま

で
の
「
自
分
だ
け
良
け
れ
ば
い
い
＝
人
の
痛
み
を
わ
か

ろ
う
と
し
な
い
」
考
え
方
、
生
き
方
す
べ
て
を
問
い
直
す

出
来
事
が
あ
り
、
卒
業
せ
ず
フ
リ
ー
タ
ー
を
し
な
が
ら

社
会
政
治
活
動
を
す
る
と
い
う
道
を
選
び
ま
し
た
。

徐
々
に
行
き
詰
ま
り
を
感
じ
た
も
の
の
、
教
員
や
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
苦
労
し
て
仕
送
り
を
し

て
く
れ
た
母
を
裏
切
り
、
実
家
に
も
帰
れ
ず
、
さ
ら
に

心
配
を
か
け
る
と
い
う
二
重
・
三
重
の
親
不
孝
を
重
ね

ま
し
た
。 

こ
ん
な
中
で
１
９
７
９
年
、し
ょ
う
が
い
者
自
身
が
「
地

域
で
生
き
る
場
」
と
し
て
松
戸
市
に
作
っ
た
通
所
施
設

に
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
か
か
わ
り
始
め
ま
し
た
。 

当
時
Ｊ
Ｒ
の
多
く
の
駅
に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
通
所
施
設
の
メ
ン
バ
ー
は
、
地
域
で
支
え

あ
っ
て
生
き
て
い
き
た
い
と
、
あ
え
て
電
車
で
通
所
し

                                  

                                  

                                 

助

っ

人

の

窓

 
 

 

中

村

 

一

弘

さ

ん

 

て
い
ま
し
た
。多
く
の
健
常
者
に
し
ょ
う
が
い
者
を
知

っ
て
欲
し
い
、
ど
ん
な
に
大
変
で
も
、
電
車
で
来
る
こ

と
で
人
と
接
し
、
大
変
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
中
で
協

力
し
て
く
れ
る
健
常
者
の
仲
間
を
作
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
し
た
。一
般
的
な
作
業
は
行
わ
ず
、
「
重
度
し

ょ
う
が
い
者
同
士
が
支
え
合
っ
て
生
き
る
こ
と
が
仕

事
」
と
い
う
よ
う
な
考
え
方
で
、
地
域
の
方
の
家
を

訪
ね
て
、
食
事
や
ト
イ
レ
介
助
の
手
伝
い
を
お
願
い

し
て
回
り
ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー
へ
の
買
い
物
や
、
駅
で

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
の
ビ
ラ
配
り
、
バ
ザ
ー
の
準
備

な
ど
の
取
り
組
み
も
行
い
ま
し
た
。 

地
域
の
中
で
し
ょ
う
が
い
者
が
生
き
る
場
づ
く

り
、
自
分
た
ち
の
こ
と
は
自
分
た
ち
で
決
定
す
る
、

仲
間
同
士
が
助
け
あ
っ
て
生
き
る
こ
と
を
目
的
に
活

動
を
し
て
い
ま
し
た
。重
度
し
ょ
う
が
い
者
の
人
た
ち

は
、特
別
な
存
在
で
は
な
く
、個
性
を
持
っ
た
Ａ
子
さ

ん
、Ｂ
君
な
の
で
す
。
で
も
、ト
イ
レ
、
お
風
呂
、食
事
、

移
動
、
着
替
え
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
他
人
の
手
を
借
り

な
け
れ
ば
生
活
が
で
き
ま
せ
ん
。 

私
が
連
れ
合
い
Ｍ
さ
ん
を
知
っ
た
の
は
、

言
葉
を
話
す
こ
と
の
で
き
な
い
Ａ
君
が
、

あ
る
話
し
合
い
の
場
で
一
生
懸
命
何
か

訴
え
て
い
た
の
を
、
司
会
の
私
が
聞
こ
え

な
い
ふ
り
を
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
す
。
こ
の
時
、私
の
態
度
を
厳
し
く
指

摘
し
た
の
が
Ｍ
さ
ん
で
し
た
。
「
な
ぜ
、
真

剣
に
訴
え
て
い
る
こ
と
を
聞
こ
う
と
し
な

い
の
か
、判
ら
な
け
れ
ば
わ
か
る
ま
で
聞
け

ば
よ
い
」
と
。
付
き
合
い
の
長
い
人
は
Ａ
君

の
言
お
う
と
し
て
い
る
こ
と
が
理
解
で
き

た
の
で
す
。 

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
私
は
Ｍ
さ
ん
と
よ

く
話
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
Ｍ
さ
ん
が

一
番
気
を
配
っ
て
い
た
の
は
、
話
が
う
ま

く
伝
え
ら
れ
な
い
し
ょ
う
が
い
者
の
こ
と

で
し
た
。
彼
ら
の
親
、
教
師
、
施
設
職
員
、

し
ょ
う
が
い
者
同
士
で
も
、
話
が
で
き
な

い
、
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
い
人
の
こ
と
は
、

粗
末
に
扱
い
が
ち
で
あ
る
こ
と
を
い
や
と

い
う
ほ
ど
経
験
し
た
の
で
し
ょ
う
。
思
い

を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
い
仲
間
を
徹
底

的
に
大
事
に
す
る
、
健
全
者
の
知
っ
た
か

ぶ
り
（
仲
間
ぶ
り
）
を
許
さ
な
い
Ｍ
さ
ん

に
段
々
ひ
か
れ
て
い
き
ま
し
た
。 

私
は
忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、口
説
き

文
句
は
「
母
は
一
人
で
苦
労
し
な
が
ら
、二

人
の
子
を
大
学
ま
で
い
れ
た
。
そ
の
苦
労

を
本
当
に
理
解
で
き
る
の
は
君
し
か
い
な

い
」
と
い
う
言
葉
だ
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

（
後
編
に
つ
づ
く
） 
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助っ人 年末年始 お知らせ 

 

年末年始：12月26日(金)～1月4日(日) 

2026年1月5日(月)から通常業務です。 

いつも「松戸くらしの助っ人」を応援してくださりありがとうございます。 
今年の４月から６月までに、ご寄付と讃助会費を頂いた方々をご紹介してお礼を申上げたいと思います。 

◎賛助個人会員 （ 敬 称 略 ・五 十 音 順 ）  

荒井健治 荒川彰子  石川みさ子  井上美佐子 入江淑文 海老原厚子 大久保愛子 片平善造 金田洋子 

唐島律子 小内由美子 小橋孝吉  斉藤美子  佐々木円 嶋田彰夫  島田美代子 城澤秀子 鈴木加代子 

高山恒子 多根幸子  田村 淳   千田優子  中野明美 新留美智子 平野静枝  藤川藤穂 宮都 譲 

矢島やよい 矢野康子  山崎厚子   山中一美   湯口桃代 譲原正裕 

◎賛助団体会員  （ 敬 称 略 ・五 十 音 順 ）  

アルファメディカル   トライゲン 
 

◎ご寄付いただいた方 （ 敬 称 略 ・五 十 音 順 ）  

安達由紀子 石川和雄 遠藤君子 徳永明世 中川和子 

西村せつ子 林幸彦  三石治子 矢嶋路子 

広瀬享哲(有機野菜の寄付)  ガレージセールへの献品者 

 
皆さまのご支援が私たちの活動を支えています。「松

戸くらしの助っ人」は今後とも『お互い様の精神』で

皆様のお役に立てるよう活動してまいります。ご賛同い

ただける皆様、少しでもご協力いただけると幸いです。 

●寄付金：一口3,000円（一口以上でお願いします。） 

下記のいずれかの口座にご送金をお願い申し上げます。 

◆郵便振替口座： 

00130-1-592500  NPO法人松戸くらしの助っ人 

◆ゆうちょ銀行からは 10510-6983354 

◆他の金融機関口座間の送金は 

【店名】０五八（読み ゼロゴハチ） 

【店番】０５８【預金種目】普通預金 

【口座番号】6983354 

●通信「さわやか助っ人」の手配り配達員を募集します。 

家の近くのお隣さんだけでもかまいません。一通でもかまい

ません。是非ご連絡下さい。お待ちしています。 

 

◆ 編 集 後 記 ◆ 
 

事務所の家賃増額に伴い、移転を予定していまし

たが、「どうしてもここで活動を続けたい」という熱

意を受け、今の場所で活動を続けることになりまし

た。とはいえ、活動継続には資金の確保が大きな課

題。出店を見合わせていた秋の新松戸フリーマーケ

ットにも参加を検討中です。これからも活動を継続

できるよう、皆さまのご支援とご協力を心よりお願

い申し上げます。（H.S.） 

ウエスになる布を集めています 
毎月第 2木曜日 10～1２時 

「ウエスの会」を開催しています。 

ボランティアさんが、古布をハサミでカットし、ウエス

（使い捨てぞうきん）にして周辺の保育所、保育園な

どに差し入れ喜んで頂いています。 

古着、タオル、シーツ等の吸水性 

のいい素材で、不要になった布は 

ございませんか？  

ぜひ古布のご寄付をお願いいたします。 


